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Inledning

Banos vandbara toalett, ar en vridbar och hoj och sdnkbar toalett som férbattrar tillgangligheten i
badrum och ger brukare 6kad sjalvstandighet och trygghet samt ger méjligheten att bo kvar hemma.

Den ger god arbetsmiljo pa liten yta for personal och hemtjanst.

Ett utvecklingsprojekt for att nd optimal funktion och arbetsmiljéférbattringar genom
brukarmedverkan.

Medverkande testplatser:
Verklighetslabb Stockholm
Stockholm Stad

AllAgeHub i Goteborg
Goteborgs stad

Mistel i Vasteras

Visteras stad

Kungsbacka Kommun

Ersta diakoni i Bromma
Gammeluddshemmet i Nacka

Producent: Bano AS
Design och anvandarstudier: Myra Industriell Design AB
Med stdd av Vinnova



Forord

Att kunna bo kvar hemma

Fa saker i vardagen ar sa viktiga och integritetskédnsliga som att ga pa toaletten. Att fa maojlighet att
klara sig sjalv ar darfor sa mycket mer &n bara en fraga om resurser. Det ar en stor samhallsvinst varje
gang en person far behalla sin sjalvstandighet och inte tvingas flytta fér att badrummet inte gar att
gora tillgangligt och sakert. Darfor ar det sa viktigt med béattre och mer tillgéngliga badrum. Vi behover
dessutom hitta innovativa |6sningar for att vard- och omsorgspersonalen ska racka till nar behoven
oOkar.

Ewmma Henriksson,
Styrgruppsordforande i projektet, Ordfirande i Riksdagens Socialutskott 2014-2018

Vridbarheten bor 6ka mojligheten till bra arbetsstallning

Personalen som arbetar i varden och hemtjansten har ofta tunga arbetsmoment i samband med
toalettbesok, pakladning och hygien. Brukare behoéver ofta hjalp vid forflyttningar mellan hjalpmedel
och toalett samt vid duschning. Nya losningar, sdsom Banos vandbara toalett bor kunna forbattra
mojligheten till bra arbetsstallningar for personal i badrummet. Pa KTH (Avdelningen for ergonomi,
CBH), driver vi nu ett forskningsprojekt dar den vandbara toaletten ar en del av de badrumsldsningar
som vi skall testa ur ett arbetsmiljoperspektiv. Vi ser fram emot att fa matresultat pa vilken effekt nya
I6sningar kan ge.

Mitkael Forsman
Professor pa Institutionen for ergonomi, KI'H

Vi behdver okad tillganglighet

Jag har stottat arbetet kring den vandbara toaletten sedan den forsta idén och hela tiden sett
potentialen i innovationen och vilka méjligheter den kan erbjuda i form av 6kad tillgdnglighet, bra
arbetsmilj6é och helt enkelt battre badrum pa mindre yta. Vi behover ny teknik till och nya innovationer
for att kunna klara av att ge de allt fler dldre i vart samhalle, bra boenden och méjligheter att klara sig
sjalva i sina hem. Som medlem av projektets styrgrupp har jag ocksa f6ljt de tester som gjorts och ser
fram emot en ny funktionell och innovativ toalett pa den svenska marknaden.

Anders Nordstrand
VD pa Sveriges Allménnytta
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1. Sammanfattning

Framtidens badrum

Banos vandbara toalett &r en helt ny toalett utvecklad fér att moéta anvandarnas sarskilda behov,
speciellt for personer med nedsatt rorlighet eller balans, rullatoranvdndare och rullstolsburna. Det ar
en roterbar och hojdjusterbar toalett med integrerade handtag. Genom att vrida toaletten behdéver
brukaren inte snurra 180 grader for att satta sig/flytta 6ver fran rullstol. Det minskar risken for
fallolyckor och ar utrymmesbesparande.

Den vandbara toaletten okar tillgdngligheten fér brukare och
skapar forutsattningar att forbattra arbetsmiljon for assistenter
och vardpersonal. | ett av vara testbadrum kunde de ga fran att
brukaren behovde hjalp av tva personal till att enbart behova
hjalp av en samtidigt som personen blev mer sjalvstandig. |
mindre badrum ser vi att den tillfor tillganglighet och funktion och
ger 6kad sjélvstandighet. For vissa brukare innebéar installationen
av Banos vandbara toalett att personen faktiskt kan fortsatta bo
kvar i det egna boendet.

Vi har installerat den vdandbara toaletten i atta befintliga badrum pa olika platser i Sverige, fjorton
badrum har byggts om i Norge och tva badrum i Danmark. Vi har testat med riktiga brukare i deras
egna hem och utvarderat badrum och produkt genom brukamedverkan. Under projektet har vi ocksa
tittat pa fler produkter sdsom spoltorkfunktion, sitstillbehor, extra handfat och dusch i kombination
med en vandbar toalett, stddhantag samt duschstolar for battre tillganglighet. Projektet ar finansierat
av Vinnova och Bano i samarbete med norska forskningsradet och “Innovasjon Norge”.

En studie i Norge, finansierat av Husbanken och Omsorgbygg, har testat vandbara toaletter med 30
olika patientgrupper och drog slutsatsen att badrum med Banos vandbara toalett ar battre an
traditionella handikappanpassade badrum. Som en fortsattning pa vart arbete i detta projekt har vi
varit med vid initieringen till ett forskningsprojekt pa KTH, Avdelningen fér ergonomi, finansierad av
AFA forsakringar, som ska understka arbetsmiljon i badrummet. Bano ar ett av de medverkande
foretagen i studien och forskargruppen kommer bland annat att underséka hur den vandbara toaletten
kan skapa forutsattningar for att ge battre arbetsmiljo pa liten yta.

Badrummet — ett olycksdrabbat rum

Idag finns det manga badrum, bade i privata hem, pa sjukhus och pa vard- och omsorgsboenden som
dr sdmre anpassade for personer med rorelsebegransningar och for vardpersonal. Ny teknik och
innovativa l6sningar behovs som passar anvdandarna battre.

Toaletter for personer med sarskilda behov sasom rullstolsburna, personer med andra ga- och
lyfthjalpmedel och personer som behover assistans vid sina toalettbesék, har sett likadana ut i mer an
30 ar. Det ar stora badrum med en standardtoalett ofta utrustade med tilloehor sasom extra
stodhandtag. Trots anpassningar och hjdlpmedel dr det svart att uppna sjalvstandighet for brukaren
och atgarda bristerna i arbetsmiljon for den som ska hjalpa till. Antalet dldre i vart samhalle blir stadigt
fler och vi behéver hitta 16sningar som passar bade den aldrande befolkningen och personal inom
hemtjanst och dldreboenden.

Dagens anpassade badrum ar utrymmeskravande och gynnar inte sjalvstandighet hos brukaren, bland
annat pga. fa stodytor och stort avstand till tvattstall. Badrummets utformning &r en kritisk punkt i



bostaden. For manga aldre och for personer som lever med funktionsnedséattning ar ett funktionellt
och sakert badrum en forutsattning for att kunna bo kvar i befintligt boende. Det ar ocksa en
forutsattning for att forhindra manga av de fallolyckor som sker. Kan nya tekniska losningar férbattra
anvandningen av badrummet utan alltfér stora ombyggnationer och till rimliga kostnader?

Antalet personer som &r 80 ar och aldre, som idag ar stora konsumenter av vard och omsorgstjanster,
kommer att fordubblas fére 2040. En av de framsta anledningarna till att dldre behover flytta fran det
egna hemmet till vdrdhem eller institution ar tillgangligheten i hemmet. Sma och daligt anpassade
badrum i privata hem ger en besvarlig och riskfylld arbetssituation for personal. Den vandbara
toaletten ar en l6sning som bidrar till 6kad sjalvstandighet, 6kad sakerhet, 6kad vardighet och
samtidigt forbattra arbetsmiljon i sma badrum men &ven i stora vard- och omsorgsbadrum.




Studien

Projektet har fokuserat pa hur en ny innovation kan anvandas for att férbattra funktionaliteten i
badrummet for brukare och hur den kan férbattra arbetsmiljon for personal inom vard och omsorg. Vi
har installerat atta prototyper i badrum hos brukare i olika delar av Sverige. Under testperioden har vi
utvecklat produkten vidare genom brukarmedverkan. Anvandarstudier har genomférts med brukare
och personal, vi har forbattrat produktens utformning och dven hittat nya produkter som komplement
till den vdndbara toaletten.

Banos vandbara toalett har installerats i olika typer av badrum och har anvénts av brukare och
vardpersonal under en testperiod. Via frageformular och intervjuer har vi samlat in testresultaten vid
tre olika tillfallen for varje testplats. Majoriteten av brukarna har haft ett omfattande hjalpbehov vid
toalettbesok, duschning och intimhygien. Sarskilt tunga arbetsmoment for vardpersonal hittar vi i
badrummet. Exempelvis ar duschning av vardtagaren, fottvatt och intimhygien, men ocksa
pakladningen efterat, moment da arbetsstallningarna ofta blir statiska och riskfyllda. Hjalp till och fran
toalett ar ett annat tungt moment. En vanlig orsak till arbetsrelaterade besvar, fér bade kvinnor och
man, ar just pafrestande arbetsstallningar samt tung manuell hantering och/eller korta upprepade
arbetsmoment.

Fordelar for personer med rorelsebegransningar

- Enklare forflyttningar i badrummet

- Enklare placering av hjalpmedel sdsom rullstol, rollator mm
- Farre vridningar

- Minskade fallrisker

- Uppresningshjalp

- Varierbar sitthojd vid toalettbesoket

- Battre sitthojd, ergonomisk position vid tarmtdmning, fotterna i golvet
- Okad sjalvstandighet

- Okad sikerhet

- Okad virdighet

- Bibehallen aktivitet

- Kan ge mojligheten till att bo kvar hemma langre

Fordelar for vardgivare och personal

- Bra arbetsstallningar

- Mojlighet att valja var det ar mest fordelaktigt att sta

- Farre arbetsstallningar i vriden position

- Lattare atkomst och battre samspel med brukaren

- Uppresningshjalp, underlattar lyft vid forflyttning fran toalett
- Farre tunga lyft och forflyttningar

- Lattare atkomst och battre samspel med brukaren

- Underlattar vid hjalp med hygien och pakladning

For kommuner och arbetsgivare

Den vandbara toaletten kan bidra till féljande positiva effekter hos kommuner:

- Farre med behov av hemtjanst for toalettbesok

- Mindre behov av dubbelbemanning i hemtjanst och pa vard- och omsorgsboende
- Minskade kostnader



- Farre belastningsskador

- Minskad sjukfranvaro

- Minskat behov av institutioner

- Mindre utrymmeskravande badrum
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Produkten

Banos vandbara toalett dr en helhetslésning som ger de extrafunktioner som behovs for den som ar
rullstolsburen, rollatoranviandare eller helt enkelt har dalig balans och har ett litet badrum. Den &r
utformad for att ge sjalvstandiga anvdandare och tryggare toalettbesdk. Den ar mekaniskt vridbar samt
elektriskt hoj- och sankbar. Den har uppféllbara armstdd och ett [6stagbart ryggstod. Istallet for att
addera funktioner till en vanlig toalett, som gors i dagens vard och omsorgsbadrum, finns de
funktionerna integrerade. Den ersatter toalettforhdjare samt vaggmonterade armstdd och ger
brukaren en mycket mer funktionell [6sning da hojdjusteringen kan anvandas som
uppresningshjalpmedel och vridningen gor att stodhandtagen kan placeras dar de behovs i forhallande
till andra hjalpmedel som rullstol och rullator.

Produktfakta

Vikt: 35kg

Maxbelastning: 500kg

Max lyftkapacitet: 300kg

Maxbelastning stédhandtag: 250kg

Hojdjustering: 200mm

Vriddiameter stodhandtag: 850mm

Elektrisk hoj/sankbetjdning i bagge stodhandtagen
Rotationsbetjdning i bagge stodhandtagen
Spolvolym: Dubbelspolning 3-6 | - Justerbar till 4,5-7 |
Spolhastighet: 1,8 |/s - Justerbar till 2,2 /s
Stromforsorjning: 230V IPX6

Farg: Kassettkapa och toalettsits: RAL9016. WC-stédhandtag: RAL 7005
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Resultatet

Okad funktionalitet i sma badrum samt vard- och omsorgsbadrum

Banos vindbara toalett ger 6kad funktionalitet och battre arbetsmiljo i sma badrum samt i vard- och
omsorgsbadrum. Det ar lattare att anvanda hjalpmedel sasom rullstol, rollator och turner tillsammans
med en vandbar toalett an med en ordinar toalett med toalettférhojare och vaggmonterade armstod.
Den vandbara toaletten gor det enklare att ta sig till toaletten och minskar graden av vridning som
brukaren behover gora fran hjalpmedel till toalett. Det minskar saledes bade tiden da brukaren star i
en riskabel stéllning och risken for fallolyckor. Vardpersonalen har maéjlighet att anpassa toaletten till
arbetsstallningen i stallet for tvart om. Da kan de vilja att sta i en mer bekvam och séker position
istallet for att vara tvungna att sta dar de finns plats.

Brukarperspektivet

Sjalvstandighet och att kunna behalla de formagor som man har ar viktigt for brukarna. Den vandbara
toaletten ger fler méjligheten till att klara sig sjdlva och att kdnna sig trygga vid toalettbesok.
Vridfunktionen ger maojligheten att minimera vridningen som brukaren sjalv behdver géra fran
hjalpmedel till toalett. Hjalpmedlet kan sta dar det ar enklast att placera och toaletten vrids till dnskad
position. Det minskar tiden som brukaren star i ett ostadigt lage och 6kar sakerheten. Den vandbara
toaletten ger ocksa brukaren majlighet att trana uppresning genom att anvanda hojdjusteringen i
hogsta laget. Flera av vara brukare kan nu med hjalp av den vandbara toaletten resa sig upp sjalva.

Forbattrad arbetssituation fér personalen

Vardpersonalen i vara tester har varit mycket positiva. De ser att vridfunktionen 6kar méjligheterna till
att arbeta sakert tillsammans med brukaren i badrummet. Pa samtliga platser har ndgon av personalen
uttryckt; “Jag énskar att alla fick en vindbar toalett”. Vridfunktionen ger vardpersonalen fler
valmojligheter att hitta en bra arbetsstallning och forbattrar situationen nar de behdéver hjalpa
brukaren med intimhygien eller hjalp med dusch. Vardpersonalen kan vélja att vrida brukaren antingen
mot duschen och/eller fran duschen samt sta pa sidan av brukaren mitt i rummet istéllet for att sta
bredvid cisternen pa toaletten. H6j- och sdankbarheten avlastar vardpersonalen, de behdver inte hjalpa
till lika mycket med att lyfta brukaren till och fran toaletten. Nar de hojer toaletten till det hogsta laget
har brukaren mycket ldttare att satta sig ner sdker och att stalla sig upp sjalv. Armstéden 6kar
atkomligheten till brukaren i jamforelse med langa vaggmonterade armstod. Personalen kan sta
narmare brukaren och minskar pa sa satt belastningen pa rygg och armar.

Narhet till tvattstall fran toaletten ett behov

Brukarstudierna har tydligt visat att det &r svart att tvatta handerna efter toalettbesdk pa grund av att
tvattstallet ar placerat langt ifran toaletten. Med rullstol sa behover du forst flytta tillbaka till rullstolen
och sedan rulla fram till tvattstallet. Det &r inte hygieniskt och dessutom omstandligt. Med rollator
behover du forst ta i rollatorns handtag och sedan ga fram till tvattstallet och sedan sta utan stoéd for
att kunna tvatta handerna ordentligt. Manga aldre anvander vatservetter efter toalettbesoket
eftersom handtvatten ar for kravande, de orkar inte sta sa lange, det ar lang till tvattstallet och ingen
mojlighet till stodhandtag och tvattstéll utan mojlighet att halla i sig. Det blir da osékert for brukaren.

Med hjalp av Banos viandbara toalett och ett nabart tvattstall skulle brukaren i kunna sitta kvar pa
toaletten och tvatta handerna innan forflyttningen till sitt hjalpmedel. Med hjalp av vridbarheten far
man en bra tillgédnglighet och skapar samtidigt en bra arbetsmiljo for personalen. | de norska
testbadrummen som byggds om fran grunden har man kommit fram till att ett avstand mellan
tvattstall och toalett pa 300 mm, ar ett bra riktvarde for god funktion fér brukare och personal.
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Viktigt att skapa och implementera nya rutiner

Eftersom Banos vandbara toalett &r en innovation, ett helt nytt hjalpmedel i badrummet behoéver bade
personal och brukare ldra sig att anvanda den nya I6sningen samt skapa nya rutiner for sina
toalettbesdk. Det ar naturligtvis enkelt att falla tillbaka till gamla vanor och till exempel lyfta patienten
istallet for att anvdnda hoj- och sankfunktionen. Vi har vid varje installation haft upplarning av sa
manga personal som majligt av forflyttningsexperten Per Halvor Lunde, det har lagt grunden till att
vardpersonalen pa vara testplatser vet hur de kan anvdnda den vandbara toaletten. For att forankra
ett bra arbetssatt ar det bra att skapa en arbetsrutin for den specifika brukaren. Rutinen kan vara en
bildsvit med enkel text dar man kan se steg for steg hur toaletten ska anvandas. Personalen kan genom
rutinen uppmanas att gora likadant varje gang vilket ger brukaren en trygghet och personalen blir
ocksa pamind om hur man kan arbeta pa ett bra sétt tillsammans med brukaren.

Férenklar dven for brukare med demensdiagnos

| vara tester vi sett att den vandbara toaletten ar ett bra hjdlpmedel fér personal att anvanda
tillsammans med dementa brukare och att de ocksa tillsammans med personal kan bli mer
sjalvstandiga vid toalettbesdket. En demensdiagnos innebar svarigheter att komma ihag nya saker och
detta ar en produkt som ingen har kommit i kontakt med tidigare. En viktig fragestallning i projektet
har darfor varit hur det paverkar personer som har en demensdiagnos. Om brukaren anvander den
vandbara toaletten tillsammans med vardpersonal sa kan vardpersonalen anvanda toaletten for att
forenkla badrumsbesoket for anvdandaren. Genom att vrida toaletten sa att brukaren kan ga lite at
sidan och satta sig ner behovs inte omfattande instruktioner ges till brukaren. Den ar ocksa mycket
anvandbar vid hygienrutiner och dusch. Brukare med demensdiagnos behdver ofta hjalp av personal
med hygien vid dusch och pakladning.

Om brukaren med demenssjukdom anvander den vandbara toaletten sjalvstandigt kan det medfora att
funktionerna och knapparna ar svara att komma ihag och det kan vara svart med nya rutiner. Da
anvands Banos vandbara toalett mer som en vanlig toalett. Den kan till skillnad fran vanliga toaletter
enkelt stéllas in pa ratt hojd for brukaren och ocksa vridas till en optimal vinkel for brukarens behov
och sedan sta kvar i det laget. Det ar vanligt att brukare bade anvander toaletten sjalv och med
vardpersonal beroende pa omstdndigheter.

Att tidigt borja anvdnda Banos viandbara toalett ar en férdel

Att tidigt borja anvanda sig av den vandbara toalettens funktioner ger brukaren mojligheten att behalla
sin sjdlvstandighet langre. Om man tidigt borjar anvanda den vandbara toaletten, ndr man har manga
av sina fysiska funktioner kvar, skapar man langsiktiga vanor och rutiner som bidrar till 6kad
sjalvstandighet. Vi har i vara tester sett att manga brukare ar beroende av sina egna strategier. Om
brukaren har nedsatt rorelseféormaga, syn eller kognitiv nedsattning, sa har hen arbetat fram ett satt
att hantera sitt toalettbesok med de hjalpmedel som finns. Fran dessa brukare har vi fatt med oss
viktiga forbattringsforslag sdsom knappar som man kan kanna skillnad p3, stérre kontraster pa detaljer
och battre sits. Med utgangspunkt fran deras behov har vi justerat den slutgiltiga produkten och
forfinat detaljer till en funktionell slutprodukt.

Val utprovad sits

Sitsens funktion och form ar viktig for hela toalettens funktion. Att brukaren kdnner att man sitter
bekvamt och sakert och att det ar bra atkomlighet vid torkning och hygien. Stor sittyta pa ringen som
fordelar trycket jamt, och sa stort hal som mojligt for god atkomlighet. Vi har under projektets gang
arbetat mycket med sitsen. Vi har utformat tre versioner av sits. Den slutgiltiga sitsen dr noggrant
testad och bekvam i sin form och har ett storre hal for battre atkomlighet. Vi har bytt ut samtliga sitsar
och ser att brukarna ar néjda med den senaste versionen av sits.
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2. Tva exempel pa konkreta resultat fran projektet

Hemma boende med rullstol och halvsidesférlamning

Hasse bor pa ett trygghetsboende, Vallby Servicehus, i Vésteras och har deltagit som en av brukarna i
projektet. Eftersom Hasse har haft en stroke och ar halvsidigt férlamad blev hans toalettbesdk bade
krangliga och riskfyllda. Eftersom han behovde anvanda rullstol for att ta sig in pa toaletten, var
utrymmet bade trangt och daligt planerat. Det blev otryggt och ibland till och med farligt att ga pa
toaletten sjalv eftersom risken att ramla var stor. Att vara sjalvstandig ar jatteviktigt for Hasse. Det ar
inte roligt att behdva ringa pa vardpersonal hela tiden och ibland ar det brattom ocksa, som sikert alla
kan kdnna igen sig i.

Vridmekanismen gor det enklare att ga pa toaletten

Med hjalp av Banos viandbara toalett behdver Hasse inte flytta lika mycket pa rullstolen. Han staller
rullstolen déar det ar enklast och den har bast utrymme och vrider sedan toaletten till ratt position.
Genom att trycka in vridknappen under handtaget frigors vridmekanismen och toalettsits och ryggstod
vrids. Sitsen lases sen nar knappen slapps. Handtagen kan féllas upp sa att Hasse kan anvanda sin friska
hand for att na ratt handtag och forflytta sig over till toaletten.

Ratt hojd vid forflyttning

Hoj- och sankfunktionen ger en bra sitth6jd samtidigt som det gar att nivellera toaletthéjden perfekt
till rullstolens hojd. Det gor att det blir mycket enklare och sakrare att ta sig till och fran toaletten. Med
Banos vandbara toalett har Hasse nu en toalett som ar anpassad efter hans behov, med armstéd och
ryggstod som sitter pa ratt stalle, istallet for de eftermonterade tillbehéren som han hade tidigare.

y & i | E ’Ggq =S 7 i%g 4
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Personalen

Badrummet ar det rum dar det sker flest olyckor och
dar vardpersonal ofta tvingas arbeta med daliga
arbetsstallningar. Hasse har ett besvarligt badrum och
eftersom han anvander rullstol har det varit trangt och
de tidigare stodhandtagen var vingliga.

Med vridmekanism kan Hasse fortsdtta att vara
sjalvstandig vid toalettbesok.

Personalen var oroliga att Hasse skulle ramla med hans
tidigare toalett med stédhandtag pa vaggen. Med en
vandbar toalett kdnner sig bade Hasse och personalen
trygga och Hasse kan fortsatta att ga pa toaletten sjalv.

Utvarderingar

Under testtiden genomfordes flera utvarderingar dar
Hasse bidrog med vardefull feedback. Sitsen var for
kantig, halet foér kort och att ryggstédet behdvde vara
mjukare. En toalettrullehallare saknades. Det var ocksa
svart att na spolmekanismen fran rullstolen.
Kompletteringar och uppdateringar gjordes och Hasse
gav ny feedback.

Mistel, Vasteras stads testhubb

Mistel, Vasteras stads testhubb, hjélpte projektet att
komma ikontakt med Hasse. Hasse har bidragit med
sina erfarenheter och hjalpt till att skapa en bra produkt och har 6nskat behalla sin vandbara toalett
efter testets slut. Den gér vardagen enklare och sdkrare for honom.

16



Demensdiagnos, rollator och vandbar toalett -hur funkar det?

Vi installerade Banos vandbara toalett pa tva demensavdelningar pa Stureby vard- och omsorgsboende
som ar en del av Verklighetslabb Stureby. Det &r en arena dar man testar och validerar produkter,
arbetsséatt och tjanster som kan bidra till att utveckla framtidens dldreomsorg. Aurora Landgren &r
vardpersonal och jobbar pa en av avdelningarna dér vi installerade en véandbar toalett i en av deras
boendes badrum. Vardpersonalen har en viktig roll eftersom brukaren behdver mycket hjalp. Auroras
engagemang betydde mycket for oss for att fa en bra bild éver hur den vandbara toaletten kan fungera
for den har brukaren. Brukaren anvéande bade rullstol och rollator och hade problem med rorlighet och
balans och har en langt framskriden demenssjukdom med nedséattning av saval kommunikations som
orienteringsférmaga. Vardtagare med sadana funktionsbegransningar &r svara att instruera och kan
dven ha stora svarigheter med att vrida sig de 180 grader som behdver goras vid en vanlig forflyttning
till en toalett. En viktig fragestallning for projektet var att se hur brukare med demens reagerar pa en
helt ny toalettlésning.

En rutin skapades

For att kunna hjalpa den boende pa béasta satt utarbetade vi en rutin tillsammans med Aurora for att fa
toalettbesoket sa sakert, tryggt och smidigt som majligt for den brukaren.

Syftet med rutinen ar att:

Tillhandahalla en instruktion som samtlig vardpersonal kan ga igenom och arbeta efter
Skapa en kontinuitet hos brukaren genom att vardpersonal gor likadant vid toalettbesoket
Oka sakerheten for brukaren

Oka tryggheten for brukaren

Rutinen utvarderades av personalen under sommaren och resultatet var positivt. Brukaren blev mer
sjalvstandig under toalettbesoket och det blev enklare for personalen att instruera brukaren.
Demenssjukdomen kan innebéra att personer har svart dven med saker som de har anvant under hela
sitt liv. Tidigare kdnda saker kan upplevas lika nya som den nya vridbarhetsfunktionen. Vi har generellt
under studien inte kunna se att Banos vandbara toalett skulle ha nagon specifik negativ inverkan for
brukare som lider av demenssjukdom. Tre vandbara toaletter har installerats pa avdelningar med
demensinriktning.

Brukaren

Brukaren har svart att formedlIa sina upplevelser till f6ljd av sin demenssjukdom. Vi har darfor fatt en
beskrivning fran personalen som arbetar med brukaren varje dag. Det har blivit enklare for brukaren
att anvanda sina hjdlpmedel pa toaletten. Hen stéller rullatorn mot vaggen och gar bara lite i sidled
samtidigt som hen har stéd av vanster handtag. Eftersom brukaren &r Iang sa har hen mycket nytta av
hojdjusteringen pa den vandbara toaletten nar hen satter sig samt reser sig. Brukaren ar mycket positiv
till sin nya toalett och det har varit ett trevligt samtalsdmne vid toalettbesok och hen ar glad att fa
testa den. Den ar mycket omtyckt av personalen som nu enklare kan arbeta med brukare som med
hjalp av den vdandbara toaletten kan géra mera sjalv.
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Verklighetlabb Stureby i Stockholm

Arbetar med att ge mojligheten att testa produkter i verklig miljo pa boendet Stureby Vard- och
Omsorgsboende. De har ocksd som funktion att sprida kunskap ut till de olika stadsdelarna i
Stockholm. Genom deras organisation och férsorg har vi fatt mycket aterkoppling fran en engagerad
personal. Har nedan &r den rutin som utarbetades. Prototypen bendmndes da WeC.

1.5tall toaletten vand mot fonstret 2. Brukaren kor fram mot fonstret 3.Brukaren tar tag i armstodet
i hogt lage, nagot sankt fran och stéller rollatorn mot elemen- med vénster hand och flyttar ett
hogsta laget, brukarens uppres- tet. steg i sidled och satter sig. Stall
ningslage. rollatorn pa andra sidan WeC.

4 Vrid WeC s3 att den star rakt 5.Vrid WeC mot dorroppningen 6.Brukaren tar rollatorn och gar

fram for att fa bra arbetsstallning och hagj till hogsta lage for att ut.
vid exempelvis hjalp pakladning underlatta uppresning for

och narhet till tvattstall for brukaren.

personal.
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3. Projektet

Syfte

Bano vill med hjalp den vridbara toaletten skapa forutsattningar for tillgdngliga och sakra badrum som
ar bade battre och mer kostnadseffektiva an de traditionella badrummen. Genom denna
anvandarstudie med prototyper av nya produkter utreds hur funktionaliteten for brukare och
vardgivare kan Okas i befintliga badrum. Under studien har toalettens funktionalitet utvarderats av
anvandare och funktion och form vidareutvecklats till en funktionell produkt.

I\/Ialsattmngar for projektet
Utreda och forsta behoven hos anviandare med avseende pa funktioner i badrummet.
Utreda och tydliggora arbetsmiljéproblemen som vardgivarna moter.
Vidareutveckla toaletten sa att den moter de krav som framkommit i anvdandartesterna med
avseende pa funktionalitet, design, hallbarhet, arbetsmiljo och sikerhet.
Utveckla fler produkter som svarar mot de anvandarkrav som uppkommit passar tillsammans
med toaletten tex handtag, funktionella tvattstall, hygiendusch och andra behovsrelaterade
I6sningar som kan anvandas kombinerat med en vandbar toalett.
Jamfora traditionella vardboendens badrumslosningar mot badrum med ny funktionalitet.
Utreda hur de nya toalettlésningarna relaterar till de standarder, riktlinjer och tillampning av
lagstiftning som rader. Kan de inrymmas under befintliga regelverk eller finns det skal att
verka for forandring av dessa.

Bakgrund

Banos vandbara toalett har sitt ursprung i ett Examensarbete pa KTH, Sédertorn, da studenterna Peter
Svensson och Jonas Persson handledda av Peter Nordgren pa Myra Design, tittade pa hur en tillganglig
toalett skulle kunna se ut for att passa rullstolsburna. | deras examensarbete uppfanns
vridmekanismen. Myra Design har sedan vidareutvecklat produkt med stod av bla Promobilia,
Permobils stiftelse och Hjalpmedelsinstitutet och senare tillsammans med Bano kommit fram till den
fullstandiga produkt som ar resultatet av detta projekt.
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Innovationen

Projektet startade projektet med en grov prototyp som hade vridmekanismen, uppfallbara armstod
och hoj och sédnkbarhetsmekanismen. Den behdvde testas i verkliga miljoer med anvédndare och
vardare och sedan utvecklas vidare. Slutgiltig teknik, funktionalitet i mekanismer och knappar, form,
utseende och kansla har tagit form under projektet.

4

Prototyp idé 1

=

Prototyper 1, 2 och

Projektets styrgrupp

For att forankra projektet i en samhéllskontext och fa med de olika krav och behov som finns fran olika
organisationer, aktérer samt kunskap fran akademi och samhallsplanerare, bildades en styrgrupp. Den
har bidragit till att projektet lyckats med sina resultatmal och dven sett till att det finns férutsattningar
for att realisera projektet. Styrgruppen bestar av foretradare for organisationer och myndigheter som
har intresse av att se en utveckling av badrummet som tillganglig miljé och som valutformad
fungerande arbetsplats samt ur samhallsekonomiska perspektiv.

Tre moten har genomfoérts under projektets gang och har fungerat som avgransade tillfallen att fa
information samt tillféra kunskap och synpunkter for att leda projektet framat. Styrgruppen har sakrat
att kraven &r riktigt stallda och att Sverige har fatt en produkt och koncept utvecklat som efterfragas
och uppfyller kraven. Den har dven bidragit till att sprida resultat och fakta samt for att inhamta
ytterligare input fran organisationer och samhallsfunktioner.
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Styrgrupps medlemmar

Anders Nordstrand, Vd Sveriges Allmannytta

Jenny Hjalmarsson, Kvalitetsansvarig/projektchef, Famna (Blev VD och dgare Gosta Westerberg
Mobler AB, inredningssamordnare Sédermalms SDF efter halva tiden)

Lena Alksten, Strateg, Aldreférvaltningen Stockholms Stad

Elna Hansson, Planeringsledare Senior Goteborg Stadsledningskontoret, Goteborgs stad

Camilla Malinowsky, post Doc, lektor, Sektionen for arbetsterapi, Institutionen for Neurobiologi,
Vardvetenskap och Samhalle Karolinska Institutet

Gunnar Ohlssén, Chef Byggprojekt, medlem i ledningsgruppen, Micasa

Hans Von Axelsson, Utredare, Myndigheten for delaktighet, (Avsade sig uppdraget efter halva tiden
pga tidsbrist)

Jorgen Eklund, Professor ergonomi, KTH

Karolina Celinska, DHR

Katrin Kopp, HR Strateg arbetsmiljo

SLL Personal och utbildning, Stockholms lans landsting, Landstingsstyrelsens forvaltning

Kristel Haglund, Blomsterfonden

Roy Elsayed, Styrelseordférande, Bano

Projektgrupp

Projektgruppen har bestatt av foretradare for varje testplats. De har varit aktiva och drivande i
planeringen, genomférandet och utvarderingen av testplatserna. Projektgruppsmedlemmarna har
tillfért kunskap om arbetsmiljon och hur man pa arbetsplatsen arbetar tillsammans med brukaren.
Manga idéer och utvecklingsforslag har kommit till projektet genom utvérdering av det praktiska,
dagliga arbetet ute pa testplatserna. Sammanlagt tva moten har genomférts under projektets gang och
de har fungerat som avgransade tillfdllen for att dela erfarenheter och information om pagaende
testningar. Det har ocksa fungerat som en informationskanal fran projektets styrgrupp ut till
testenheterna.

Projektgrupps medlemmar

Gunilla Karlsson, Enhetschef, Vasteras Stad, Vallby Servicehus

Ulrik Lindgren, Verksamhetschef, Nacka kommun, Gammeluddshemmet

Susanna Bjalevik, Koordinator och leg. Fysioterapeut Sthim Stad, Verklighetslabbet, Stureby Vard och
omsorgsboende

Catharina Sagré, Enhetschef Kungsbacka kommun, Méahaga vard och omsorgsboende
Gerd Hagelin, Arbetsterapeut, Kungsbacka kommun

Birgitta EIm, Goéreborg stad, Akershus vard- och omsorgsboende

Marie Biaudet, Hannehemmet, Ersta Diakoni, Stockholm stad

Per Halvar Lunde, M.Ph. och fysioterapeut, Norge

Bjarte Lyssand, projektledare, projektet i Norge

Stina Juhlin, projektledare, Myra Industriell design

AnnaKlara Stenberg Gleisner, projektledare, Myra Industriell design

Arbetsform

Projektet i Sverige har drivits fran Myra Industriell Designs kontor pa Glasbruksgatan 40 i Stockholm.
AnnaKlara Stenberg Gleisner, Socionom och Mébeldesigner, har ansvarat for arbetet med testerna och
installationer pa de olika vardboendena och i hemmiljéer. Stina Juhlin, Industridesigner med
expertomradet Usability och anvandartester, har haft sammanhallande ansvar for planering och analys
av tester och for revidering av funktioner och produktdesign.
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Projektgenomforande

Arbetspaket 1. Omfattar perioden 2018-05-30 - 2018-12-31

Planera och utforma underlag for att testa toaletten. Arbetet har bestatt i att identifiera och
organisera brukargrupper, uppratta testplatser i verklig miljé och utforma underlag for testférfaranden
for validering och utveckling av prototyp. AP 1 inneh6ll ocksa den forsta omgangen testning i verklig
miljo. Forbattringar och justeringar av design och funktion pa prototyper ingar i etappen.

Innehall:
Testplan. Uppratta olika testforfaranden samt genomférandeplan for dessa
Testplatser. Identifiera testplatser, 8 st, for test i verklig miljé sasom olika institutioner for
vard- och omsorg samt i privata hem.
Installation. Installation i badrum pa medverkande institutioner/sjukhus och i ett antal
hemmiljéer. Att med Banos vandbara toalett, utforma miljoer som motsvarar realistiska
driftsforhallanden for vardare och brukare.
Anvéandargrupper. Organisera olika anvandargrupper; vardpersonal och brukargrupper for att
testa och utvardera prototypen. Testning och dokumentation av produktens
anvandarvanlighet under ett antal manader.
Utveckling samt andringar i teknik, design och funktion. Utvarderingen leder till tekniska
forbattringar for att tillgodose anvandarnas behov. Vidareutveckling av prototyp och start av
design av relaterade produkter som kommer att tillkomma och forbattra funktionen i
badrummet som helhet.

Arbetspaket 2. Omfattar perioden 2019-01-01-2019-08-31

Testning av prototypen fortsatter efter justering och tekniska forbattringar samt utvardering av
anvandartesterna. | det har stadiet utreds dven vilka kompletterande produkter som behovs for att
optimera funktionen i ett tillgangligt badrum.

Innehall:
Installation. Installation i badrum pa medverkande institutioner/sjukhus och i ett antal
hemmiljGer.
Testning. Testomgang tva av produktens anvdndarvanlighet under nagra manader.
Utreda hur de nya toalettlésningarna relaterar till de standarder som rader.
Tekniska d@ndringar i design och funktion. Utvarderingen leder till tekniska forbattringar for att
tillgodose anvandarnas behov. Finjustering av produktens designlésningar efter utvardering
och testrapport.

Arbetspaket 3. Omfattar perioden 2019-09-01-2019-12-31
Syftar till att géra tekniska andringar i slutlig design och funktion. Finjustering av produktens
designldsningar efter utvardering och testrapport.

Innehall:
Slutsatser, utvardering och testrapport.
Summering av design och funktion. Finjustering av produktens design och
konstruktionslésningar.
Utreda hur de nya toalettlosningarna relaterar till radande standarder. Kan de klassa in under
samma standard eller om projektet ska underséka vad som kravs for att standarderna andras.
Uppfdljning och projektavslut hos anvandare.

22



Projektplan
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Kontaktarbete
samarbetspartner

Planera tester
Installera protatyper

Utfara tester

Resutat tester

Justera design och funktion

Slutgilti design

Semester

KTH Sammarbete

KTH ansskan .
Forskningsprojekt KTH

KTH, vetenskaplig artike!
Styrgruppsmoten

Projektgruppsméten

Rapportering Vinnova

Projektfinansiering

Projektet &r finansierat av Vinnova och Bano i samarbete med Norska forskningsradet och ”Innovation

Norge”.

Budget:

Personalkostnader

Utrustning, mark, byggnader
Konsultkostnader, licenser mm
Owiga direkta kostnader inkl. resor
Indirekta kostnader

Totala kostnader
Fnansiering

Sékt bidrag fran Vinnova
Egen Finansiering

Total finansiering

Beridknad stodniva

2018

120000 [l
500 000 [
1400000
200 000 [
36000 [
2256000 [l

2018

770000 [
1486000 [l

2256000 M

2019

480000 |
800000 [
2020000 I
300000 |
144000
3744000 [l

2019

1230000
2514000 [l

3744000 M

1300 000
3420 000l
500 000
180 000

6000 000

2000 000
4000 000

6000 000

333%
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4. Metod, tester med brukarmedverkan

Brukarmedverkan

Bano har i sina tidigare utvecklingsprojekt arbetat tatt tillsammans med brukare och vardpersonal for
att utveckla och utvérdera sina produkter innan de sldpps pa marknaden. Brukarmedverkan ar en val
dokumenterad metod for att utreda funktionalitet och testa produkter pa ett realistiskt satt. Det ger
konkreta resultat och visar hur pa verkliga situationer fungerar. Det var darfor ett sjalvklart val av
metod for att utvardera hur den vandbara toaletten fungerar och fa feedback om produktférbattringar
innan produkten introduceras pa marknaden. Badrummet ar ett privat rum dar det &r en balansgang
mellan att fa information fran anvandarna och att inte tranga sig pa i privata situationer. Fordelarna
med att anvanda verkliga badrum och brukare och vardpersonal i verkliga situationer ar at man far
realistiska resultat.

Anvandarna

Vi har sokt och hittat brukare med omfattande fysiska funktionsnedsattningar, t ex rullstolsburna,
rollatoranvandare, anvandare av turner, personer med halvsidesférlamning, synsvaghet mm.
Svarighetermed rorlighet och balans har samtliga brukare haft. Vi har dven efterstravat medverkan av
brukare med kognitiva funktionsnedséattningar sdsom demenssjukdom. Vi har ocksa sokt brukare som
inte varit néjda med sina badrum och i vissa fall haft badrum dar det varit mycket svart att uppna
tillganglighet med befintliga utbud av hjalpmedel.

Testupplagg och utvarderingar

En utvardering av testdeltagarens befintliga badrum utférdes innan Banos vandbara toalett
installerades. Detta for att fa ett underlag pa hur badrummet/testmiljon fungerade fér brukare och
vardpersonal i befintligt badrum. Efter installationen av prototypen fortsatte testerna, med samma
frageformular, for att utvardera prototypens funktioner samt jamfora resultatet fran de bagge
testmiljoerna.

Typ av badrum

Vard- och omsorgsbadrum: Stora badrum dar det finns krav pa omsorgsutrymme med 80 cm runt
toaletten.

Privata badrum: "Vanliga” badrum dar det ej finns krav pa omsorgsutrymme men inte sallan medfor
det utmaningar for bade brukare och medhjalpare, bland annat utifran arbetsmiljoperspektiv.

Beskrivning test

P ™~ = = = ~ =

wN, T S

/ \ ™ ‘ . "y “ ~
(1. Dokumentation (2. Fragor befintligt}( 3. |nstallation ) (4 information ) 5. Test \( 6. Fragor nytt :
i A N\ Badrum /N 1/ L F.Y Y, \\\. badrum Y,
2 timmar 1dag 1dag Dagen efter 1-2 1dag
Brukare installation manader Brukare
Personal Brukare parsatial
Personal

1. Dokumentation
Innan testerna startade vi med att dokumentera och fotografera det befintliga badrummet for
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att bedoma majligheten till installation. Vi tittade pa funktionen och diskuterade med brukare
och personal om det befintliga badrummet fungerade for att kunna beddma om prototypen
passade brukaren. Avtal med brukare och fastighetsagare upprattades. Badrummet
dokumenterades med ritningar och ny ritning med den vandbara toaletten inritad togs fram
som underlag for installation.

2. Intervjuer befintligt badrum
Vi fick veta for och nackdelar med det befintliga badrummet, hur det brukar anvandas, vilka
hjalpmedel som finns och vad eventuell personal brukar hjalpa till med. Brukare och
vardpersonal far svara pa fragor fran ett frageformular som utgar fran olika
aktiviteter/scenarion. Vi var pa plats och intervjuade bade brukare och vardpersonal.

3. Installation
Banos installatorer installerade prototypen och fastighetsdgaren ansvarade for att avlopp och
att el fanns tillgdngliga i badrummet. Bano stod for bortforsling av emballage och toalett, ifall
de inte kommit Gverens om annat. Banos ambition var att installationen skulle ta maximalt en
arbetsdag. Vilket ocksa stamde.

4. Information till brukare och personal
| samband med att prototypen borjade anvandas kom Per Halvor Lunde, forflyttningsexpert,
och instruerade brukare och vardpersonal om hur den vandbara toaletten fungerar. |
samband med det tillfdllet fick de anvdanda den och svara pa ett antal fragor.

5. Test
Darefter anvandes, testades, den vandbara toaletten dagligen av brukare och vardpersonal
under ca tva manader.

6. Intervjuer funktion
Utvardering av funktion och anvédndarsituationer genom intervjuer med brukare och
vardpersonal.

I de fall brukaren ej hade méjlighet att sjalv besvara fragorna pa grund av kognitiva svarigheter,
fick vi hjalp av vardgivare att formedla de intryck de hade av vad brukaren tyckte och kande.
Utover frageformuldren anvandes intervjuer av brukare och vardpersonal for att komplettera
svarsbilden.

Scenario

Brukaren och personalen har besvarat fragor fran ett intervjuformular. Formularet baserar sig pa olika
anvandarscenarion i ett vanligt toalettbesok samt morgon- och kvallsrutiner i badrummet avseende
hygien. Inledande fragor om brukarens behov av hjdlpmedel och grad av sjélvstandighet.
Frageformularen utgar fran féljande scenarier:

Primdranvandarens funktionsniva

Kan brukaren ga utan stod?

Kan brukaren sta utan stod?

Kan brukaren sitta utan stod?

Fragor om andra funktioner sasom arm och hand styrka, balans samt féormaga att resa sig upp och
satta sig ner.

Eventuell diagnos.
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Prim3ranvindaren/brukaren

Ta sig in i badrummet

Med hjalpmedel? Exempelvis rullstol, rollator, kdpp, kryckor, lyft, turner.
Finns hinder i miljon? Troskel? Dorrkarm?

Ta sig fram till toaletten

Behover toaletten vara vriden for att kunna komma fram med hjalpmedel?
Satta sig pa toaletten

Ta av sig byxor/kjol

Ta hjalp av, stédja pa armstéden nar man ska ta ner byxor/kjol

Ta hjalp av och st6dja sig pa hjalpmedel, exempelvis rollator, ndr man ska ta av byxor/kjol
Ta upp armstod

Falla ner armstod

Komma 6ver fran hjalpmedel till toalettsits

Stodja sig pa armstod for att kunna satta sig

Hoja toaletten innan man satter sig

Hoja toaletten efter att man har satt sig

Sanka toaletten for att justera efter att man har satt sig

Vrida toalettsits for att justera nar man val har satt sig

Hygien efter toalettbestket, torka sig

Tvatta med dusch och darefter torka sig

Stodja sig pa armstdd for att kunna torka sig

Stodja sig pa armstdd vid assistans att torka sig/duscha rent

Resa sig upp fran toaletten

Hoja toaletten for att resa sig

Komma at knappen fér att hoja eller sanka toaletten nér man sitter pa den
Assistans for att komma at knappen for att hoja eller sédnka toaletten
Vrida toaletten med hjalp av en eller bada knapparna under armstoden
Assistans for att trycka in knappar och vrida toaletten

Nérhet till hjalpmedel

Ta hjélp av armstod

Falla upp ett eller bada armstoden fér att na hjédlpmedel

Tvatta handerna efter toalettbesoket

Vrida toaletten mot handfatet for att tvatta handerna

Sitta kvar pa toaletten och tvatta hdnderna innan man reser sig

Stodja sig pa hjalpmedel for att kunna tvatta handerna

Sitta pa hjalpmedel vid handfatet for att kunna tvatta handerna

Stodja sig pa handfatet for att kunna tvatta hianderna

Narhet till hjalpmedel

Maojlighet att placera hjdlpmedel ndra toaletten

Borsta tdnderna

Vrida pa toaletten mot handfatet och sitta kvar pa toaletten

Falla ner locket och satta sig pa toaletten, vrida mot handfatet

Tvéatta ansiktet

Vrida pa toaletten mot handfatet och sitta kvar pa toaletten

Falla ner locket och satta pa toaletten, vrida mot handfatet

Duscha kroppen i samband med toalettbesdk

Sekundiranvindaren/vardpersonal

Rengdra toaletten
Stadrutin MRSA
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Stadrutin toalett

Arbetsstallningar vid lyft
Arbetsstallningar vid forflyttningar
Assistera med hjalpmedel
Arbetsstallningar assistans vid hygien

Testplatserna

Testplatserna har valts utefter att fa en spridning av saval anvandarbehov som av badrumstyper.
Brukarna som anvander de valda badrummen har olika funktionsnedsattningar, hjalpmedel, har olika
kroppsstorlek, och hjalpbehov. | testet har kvinnor varit representerade i hogre grad.

Kontaktade parter for medverkan
. Stockholm Stad, Aldreférvaltningen

Verklighetslabbet Stureby vard- och omsorgsboende
Sédermalms Stadsdelsforvaltning
Rinkeby Kista stadsdelsférvaltning
Stadsbyggnadskontoret Stockholm stad
Malmo stad
Stadsbyggnadskontoret Malmo stad
Region Skane
Goteborg stad, bla Bostadsanpassningen
All age hub
Goteborg stadshus .:
Vastra Goteborg Stadsdelsforvaltning
Ruths Hemtjanst Alingsas
Alingsds kommun &)
Vésteras Stad, Vallby servicehus
Huddinge kommun
Aleris, Vard och omsorgsboende Rasunda

Kungsbacka kommun pg ‘D
Locum O¥e

Sabo @
Huddinge sjukhus — Karolinska sjukhuset

Micasa

Ambea

Hemtuna @ &
Tjérns kommun )

Experio Lab — Sundsvalls sjukhus

Blommsterfonden
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Utvalda parter

Stockholm, Stureby Vard- och omsorgsboende, Verklighetslabbet - 2st

Tva prototyper har placerats ut i tva olika badrum. Ett dldre, mindre badrum och ett nyrenoverat, stort
vard- och omsorgsbadrum. Bada badrummen finns pa demensavdelningar.

Kungsbacka kommun, Mahaga dldreldgenheter, hemtjédnst - 1 st
Aldreldgenhet, dvs, ordinirt boende med hemtjénst. En prototyp i badrum hemma hos brukare.

Visteras Stad, Vallby servicehus - 1 st
En prototyp utplacerad i en ldgenhet, ordinart boende, hos en brukare i servicehus. Det ar ett mindre
badrum som inte ar anpassat utifran arbetsmiljoverkets regelverk.

Gammeluddshemmet i Nacka - 1 st
En prototyp har placerats i ett mindre badrum hos brukare. Den flyttades under projektet till annan
brukares badrum.

Hannahemmet, Ersta Diakoni i Bromma-— 1 st
En prototyp placeras hos en brukare. Nybyggda badrum med Banos sortiment installerat sedan innan.
Den flyttades under projektet till annan brukares badrum.

Malmé, privatperson — 1 st
En prototyp installerades hos en privatperson. Nyrenoverat badrum med Banos héj- och sdankbara

toalett installerad sedan innan.

Goteborg stad, Vistra Frélunda, Akershus dldreboende — 1 st
En prototyp placeras i ett mindre badrum, med trang och svararbetad utformning.
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5. Sammanfattning av testet per testplats

Verklighetslabbet, Stockholm, Stureby Vard- och omsorgsboende, stora

badrummet
Testperiod: 6/5-27/8

Beskrivning brukare

Har sviktande kognitiv formaga och nedsatt minne. Vaskular demens 2011. Forflyttar sig med hjalp av
en personal och ett elektriskt gdbord korta strackor, fran och till toaletten. Aven korta strackor i
korridoren. Sitter annars i manuell rullstol. Ser bra, men har daligt horsel. Brukaren ar kort, har haft en
fraktur i hoften, maste alltid ha assistans vid toalettbesdk, dusch och hygienrutiner. Personalen ar
mycket intresserad av forflyttningsfragor och ar drivande i fragan. Vill gérna ha workshop om arbetet
kring Banos vandbara toalett. Brukaren vill ocksd medverka i dessa workshops. Brukaren skulle ha
mycket nytta av ett eldrivet hoj- och sankbart handfat eftersom hen ibland sitter i rullstol och ibland
star upp.

Beskrivning badrum

Woc, dusch, mekaniskt hoj- och sankbart handfat och armstéd fran Bano samt handdukstork.
Badrummet &r ett stort nyrenoverat och pakostat vard- och omsorgsbadrum. For alla
funktionsnedsattningar och hjalpmedel. Det har badrummet ett typexempel pa utformning av vard-
och omsorgsbadrum vid renovering och nybyggnad idag.

Beskrivning problematik brukare

Brukaren har olika dagsform samt olika hjalpbehov beroende pa vilken tid det &r pa dagen. Darfor
behéver hen anvanda olika hjalpmedel och behodver olika mycket hjalp och stod. Brukaren har ett gott
humor och féljer instruktioner som personalen ger. Det ar viktigt att hen gor s3 mycket sjalv som hen
klarar vid varje tillfalle for att kunna behalla de funktioner som hen har. Balansen ar begransad och hen
behover halla i stddhandtag hela tiden.

Beskrivning problematik vardpersonal

Det &r skjutdorr in till badrummet, ingen troskel. Brukaren anvéander gastol, snurrar 180 grader for att
sdtta sig pa toaletten. Dock ar det klamrisk nar gabordet anvands. Gabordet &r stort, brett och tungt,
Brukaren vill darfor hellre anvanda rullstol. Armstéden ar héga, att kunna greppa och stédbehovet
beror pa dagsformen, personalen far ofta hjalpa till och vara med och putta pa.

For att anvanda toalettstolen krévs en 180 grader snurr med gabord/rullstol. Det &r lattare pa dagen,
svarare pa kvallen nar brukaren ar trott. De stéller rullstolen framfor toaletten, Brukaren reser sig upp
med hjalp av armstoden och snurrar 180 grader. Toaletten ar for hog, brukaren nar inte ner till golvet
med fotterna utan dinglar. Vid hygientvatt anvands handduschen pa brukaren staendes. Handfatet ar
for hogt i foérhallande till rullstolen, gar att justera manuellt enbart men det vore praktiskt med
elektriskt hoj- och sankbart med tanke pa att dagsformen dven spelar in pa passande hojd. Vid
morgonbestyr sitter brukaren i rullstolen, handfatet ar dessvarre for hogt da. Vid dusch sitter brukaren
pa toaletten och det behovs ingen forflyttning.

Beskrivning av badrum med Banos vindbara toalett installerad

Personalen dr enig om att vridbarheten har gjort forflyttningarna mycket enklare. Det ar lattare att
vrida, vrider mot duschen ex sa kan brukaren sitta kvar. Att kunna héja och sianka ar ocksa nagot som
har varit mycket bra for bade brukaren och for vardpersonalen. Nu behdver de bara vara en personal
istallet for tva vid saval toalettbesdk som vid duschning. ”"Det underldttar med arbetsmomentet, sa bra
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att vrida nar brukaren kommer med gastolen. Héja och sanka nar hen ska satta sig och resa sig.
Personalen har fatt mycket battre arbetsstallningar med den vandbara toaletten”. ”Jag anstranger inte
min rygg, behover inte béja mig. Jag kan instruera brukaren och anvanda de olika funktionerna. "Man
kan anpassa beroende pa vad som ska goras. Jag far battre arbetsstallningar.” (vardpersonal) Nu ar det
enkelbemanning, forut var det dubbelbemanning. Brukaren behdver inte langre hjalp att lyfta sig upp
tex, hen klarar det sjéalv nar hen hojer stolen. Funktionaliteten har 6kat i badrummet, minus ar bara att
handfatet &r langt bort, borde kunna nas fran toaletten tycker personalen. Brukaren &r sa positiv till
Banos vandbara toalett, det ar tryggare for hen vid dusch och vid alla forflyttningar. Hen tycker den &r
bekvam och vill gérna sitta pa den vid dusch, hen kdnner sig trygg med den vridbara toaletten i
sammanhang med omvardnad.

Aterkoppling funktioner
Armstoden kdnns bra, har ett bra grepp.
Spolknappen ar bra och stor.
Den nya sitsen ar bra och bekvam.
Den ar mycket fin!
Det ar bra, handduschen fungerar och man kommer at ordentligt.
Armstoden ar langt ifran varandra, det dr bra med plats.
Vridfunktionen &r bra, det gar att vrida Iatt.
Releaseknappen ar latt att trycka in.
Bra att det ar hoj- och sankknappar bade pa armstédet och pa cisternen.
Fungerar bra med alla hjalpmedel.
Onskar kontrastfarger, rod ring, réda armstdd och rott lock fér demens.
Bra om det fanns handdusch pa toaletten.
Ryggstodet ar lite hart att luta sig mot. Detta justerades med en ryggstodskudde.

Justeringar av funktioner gjorda med denna brukares medverkan
Kontrastfarger for att underlatta for synsvaga
Ryggstodskudde.

Slutsats

Efter installationen av Banos vandbara toalett och en viss tids inkérning pa de nya funktionerna har de
gatt fran dubbelbemanning vid toalettbesdk och dusch till att bara behéva enkelbemanning. Banos
vandbara toaletts olika funktioner har mojliggjort att brukaren sjalv aktiveras och har sjalv kunnat
hjalpa till vid toalett och dusch. Den har bidragit till att brukaren kanner sig trygg och delaktig.
Personalen har fatt battre arbetsstallningar. Ett dnskemal ar att handfatet ska kunna nas fran toaletten
ocksa, det hade 6kat funktionaliteten i badrummet annu mer. Enligt de norska testerna ar det optimalt
att ha ett avstdnd pa 300 mm mellan toalett och tvattstall.
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Fore installation:

Efter installation:
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Stockholm, Stureby Vard- och omsorgsboende, lilla badrummet
Testperiod: 7/5-27/8

Beskrivning brukare

Brukaren har en ryggskada och ont i knén, hoftopererad efter fall. Vaskular demens. Brukaren kan ej ga
eller sta utan stdd, kan dock sitta utan stéd. Behover stod att halla sig i nar hen ska resa sig eller satta
sig samt har balanssvarigheter.

Beskrivning badrum

Woc, dusch och handfat. Handfatet sitter lagt, handfatet gar inte att na fran toaletten. Handdukstork
ovanfor toalett. Badrummet ar anpassat for alla funktionsnedsattningar och hjalpmedel men med
begransningar i framkomligheten sasom ett skap monterat i omsorgsomradet. Utformningen av
badrummet kan vara en utmaning med storre hjalpmedel och om brukaren kraver mycket hjalp

i kombination med stora hjdlpmedel.

Beskrivning problematik brukare

Brukaren har svart att satta sig pa, och resa sig fran toaletten. Toaletten &r Iag och brukaren &r lang.
Ofta anvands hygienstol som kors over befintlig toalettstol. Nar hen istéllet anvander rollatorn maste
hen vanda sig 180 grader samt sedan backa in mot toaletten for att kunna satta sig pa toaletten. Detta
upplevs svart. Brukaren ar radd for att ramla och har smartor fran artros och fallskador.

Beskrivning problematik vardpersonal

Brukaren anvander rullator fér att komma in i badrummet men vill ibland sldppa rollatorn, da blir det
ostadigt. Hen snurrar runt for att komma i ratt lage och backar in mot toaletten, men det ar svart att
komma i ratt lage. Det ar anstrangande for brukaren att vanda pa sig sa mycket och det ar battre nar
hen anvander duschstolen, den &r hogre. Brukaren flyttar 6ver till duschstol fran sangen och ini
badrummet, duschstolen placeras sedan ovanpa toalett.

Brukaren ar lang och nér hen anvander rollator behdver hen bdja sig ner till armstéden for att kunna
satta sig pa toaletten. Armstdden ar viktiga for att brukaren ska ha mojlighet att hjalpa till sjalv.
Brukaren behover hjalp med hygien efter toalettbesdket och reser sig upp och haller i armstdd och
rullator. Det funkar bra nar hen inte ar trott, da kan hen sta sjalv. Brukaren har ortosskor pga sar och
det blir ibland klumpigt, behdver stod att ga da. Vardpersonal behover hjalpa till med det mesta av
hygienen, hen kan halla i duschen men personal maste hjalpa att tvatta. Det ar trangt i brukarens
badrum och hyresgasten ar stressad. Det finns ocksa felplacerade skap. Man maste stracka sig,
utformningen ar inte sa bra. Det finns inte utrymme fér hjalpmedel.

Beskrivning av badrum med Banos viandbara toalett installerad

Brukaren och personal upplever att rummets funktion har forbattrats avsevart med Banos vandbara
toalett installerad. Det har blivit enklare for brukaren att anvdnda sina hjalpmedel pa toaletten. Hen
staller rullatorn mot vaggen och gar bara lite i sidled samtidigt som hen har stod av vanster handtag.
Eftersom brukaren &r valdigt lang sa har hen mycket nytta av hojdjusteringen nar hen satter sig samt
reser sig. Brukaren ar valdigt positiv till sin nya toalett och det har varit ett trevligt samtalsamne vid
toalettbesdk och hen ar glad att fa testa den. Personalen har varit mycket positiv och haft nytta av
vridfunktionen bade vid toalettbesék och vid duschning och pa och avkladning. “Det dr mindre trangt
och duschen kénns ndrmare. Det dr léttare att komma ndrmare brukaren dn tidigare. Hen har blivit
mer sjélvstdndig nér hon enkelt kan ta tag i armstéddet och sétta sig ner. Hen stéller sig upp sjélv ndr vi
hdéjer toaletten”

For att kunna hjalpa den boende pa basta utarbetade vi en rutin tillsammans med personal for att fa
toalettbesdket sa sdker tryggt och smidigt som majligt fér den boende.
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Syftet med rutinen var att:
Ha en instruktion som samtlig personal kan ga igenom och arbeta efter.
Skapa en kontinuitet hos brukaren, alla kan gora lika.
Oka sakerheten hos brukare.
Oka trygghet for brukaren.

Rutinen utvarderades av personalen under sommaren och resultatet var positivt. Den vandbara
toaletten har givit brukaren mojligheten att behalla fysiska funktioner och att bli mer sjalvstandig.

Aterkoppling funktioner
Fungerar jattebra i denna tranga toalett.
Det har blivit mer utrymme i badrummet.
Funktionerna funkar jattebra.
Battre med ny sitsmodell.
Tycker att den ar fin.
Skulle vara bra om hen kunde tvatta handerna fran toaletten.

Justeringar av funktioner gjorda med denna brukares medverkan
Ny utformning av sits

Slutsats

Banos vandbara toalett har 6kat funktionen i badrummet. Personalen upplever att utrymmet har blivit
storre trots att den vandbara toaletten ar nagot langre an tidigare toalett. De kan std narmare
brukaren nar de skall hjdlpa hen, detta minskar belastningen eftersom momentet i arbetsstallningen
blir mindre. De kan anvanda hoj och sankfunktionen vid pakladning och uppresning vilket underlattar
avsevart. Brukaren har blivit mer sjalvstandig trots sin demensdiagnos. Hen behoéver inte vrida 180
grader nar hen satter sig utan bara ta ett steg at sidan. Fallrisken har minskat och hen reser sig
sjalvmant upp nar toaletten hojs. Hen har mojlighet att trana uppresning automatiskt vid varje
toalettbesdk och pa sa satt kunna behalla sin fysiska formaga som ar svar att trana upp. Om brukaren
kunde na tvattstallet fran toaletten skulle antalet arbetsmoment for personalen minska och brukarens
sjalvstandighet 6ka. Hen &r glad at sin nya toalett och tycker att den &r fin.
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Kungsbacka, Mahaga, dldrelagenhet, hemtjanst
Testperiod: 14/5 —28/8

Beskrivning brukare

Brukaren har cerebral pares med vanstersidig forlamning. Hen kan ej ga och sta utan stod. Hen kan
sitta utan stdd och har dn sa lange kraft att resa sig och séatta sig sjalv med hjalp av rullbord/rollator.
Behover hjalp och stod p g a dalig balans. Hen har elektrisk rullstol for utomhusbruk samt duschstol i
badrummet.

Beskrivning badrum
Litet och avlangt badrum med HC-handfat, toalett med stédhandtag bredvid samt dusch, allt installerat
pa en rad. Tvattmaskin och torktumlare. Ej stédhandtag i duschutrymmet.

Beskrivning problematik brukare

Hen maste backa in for att komma in i badrummet, brukaren upplever det som det

jobbigaste momentet. Darefter maste hen halla i sig i armstéden for att kunna

satta sig. Nar hen satter sig och reser sig upp tar det mycket kraft. Det &r svart att komma upp pa
toaletten och sedan att resa sig. Brukaren behéver hjalp av personal vid hygien, man maste falla upp
handtagen. Det fungerar bra med handtvatt efter, da nar brukaren 6ver till handfatet. Badrummet &r
trangt och bade brukare och vardpersonal upplever att det inte finns tillrdcklig plats for hjalpmedel.
Vid dusch upplever brukaren att det ar halt, hen har svart att satta sig pa duschpallen och sedan att
resa sig nar det ar blott och halt. Hen tycker det ar for fa stodhandtag i badrummet. Brukaren har rakat
ut for en olycka i badrummet, hen halkade och ramlade i duschen.

Beskrivning problematik vardpersonal

Det ar bokigt for brukaren att ta sig in i badrummet, hen maste backa in, personal far kliva runt for att
kunna hjélpa till. Vardpersonal behéver vara bredvid, det krdvs kraft och energi. Vanster ben féljer ej
med. Det &r svart ibland, brukaren far halla i sig och behover hjalp att stilla sig upp. Brukaren
anvander hogra armstodet nar hen backar, hen hanger pa det vid tvatt, det andra nar hon duschar. Det
ar inte riktigt enkelt for brukaren att anvanda toalettstolen, hen maste stélla sig nara och backa. Hen
har ofta skor da det blir lattare for stadga. Hen behéver hjalp med hygien efter toalettbesdket, man
maste da ta upp handtaget och brukaren far stalla sig upp och halla i armstodet. Handtvatt ar krangligt
och omstéandligt for brukaren.

Overflyttningarna till olika hjalpmedel &r bokigt och tidskravande, hen behdver backa. Svart att flytta
over till duschstolen, den ar 1ag. Det &r en process varje gang, flera moment, att resa sig, balansen,
armstoden kan ibland vara i vagen. Brukaren far hjalp av personal vid morgonbestyr nar hen sitter pa
toalettstolen, rullbordet &r i vagen. Man blir trott i rygg pga lag arbetshojd. Att ta sig till duschen

ar trangt och bokigt. Att anvanda duschen sedan gar bra, brukaren sitter i duschstolen men man maste
boja sig 6ver brukaren, det ar trangt. Armstddet pa toaletten ar ofta i vagen och man maste félla upp
det. Vardpersonal upplever brukarens badrum som forfarligt trangt, det behdvs mer plats. Det finns
risker i badrummet; nar brukaren ska ta sig fran duschstolen, det &r halt och trangt och det finns

for fa greppunkter.

Beskrivning av badrum med Banos vindbara toalett installerad

Brukaren tycker det gar battre att komma in och ut ur badrummet samt rora sig i

badrummet med Banos vandbara toalett installerad. Hen tycker att det ar |attare att resa sig upp och
satta sig ner med hjalp av hoj- och sankfunktionen. Det skulle daremot vara battre om toaletten gick
att sdnka annu mer sa att hela brukarens fot nar ner till golvet. Brukaren anvander

armstéden men hen skulle vilja ha dem hogre i forhallande till toalett skalen. Det fungerar bra att
trycka in knapparna och det ar enkelt for brukaren att sjalv héja och sdnka toaletten. Brukaren
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upplever sitsen som obekvam (detta géller den férsta versionen av sits som byttes ut) och upplever att
det finns risk att ramla av den da hen ej har stod med fotterna. Efter byte av sits ar brukaren mycket
nojd, sitsen ar bekvam och hen upplever inte att hen kdnner att hen ska ramla av langre.
Overflyttningen till duschstolen fungerar bra, vrider med hjilp av toaletten. Vardpersonalen uppger att
det har blivit mer plats, vridmekanismen ger battre arbetsutrymme.

Aterkoppling funktioner
- Den nya sitsen ar bra och bekvam

Brukaren upplever att halet &r for stort, brukaren ar mycket smal och kort.
Kudden till ryggstodet ar jattebra! Bekvam och skon mot ryggen, kudden fungerar ocksa for
att minska avstandet till ryggstodet.
Tycker att armstoden ar for Iaga men de ar bekvama att vila armen p3, kan ej greppa kring
dem p g a férlamning och férsvagad handstyrka.
Kan ej trycka in knappen for att vrida sjalv utan far hjalp att vrida. Det &r for smal greppsyta pa
knappen, battre med bredare da hade brukaren kunnat trycka in. Knappen justerades i bredd
pa efterféljande prototyper efter denna aterkoppling.
Ho6j- och sankknapparna fungerar bra, brukaren anvander dem sjélv, latt att trycka in.
Spolknappen fungerar bra! Brukaren spolar ibland sjalv, |att att trycka in men hade varit bra
om det gick att spola pa armstodet.
Brukaren tycker att den ar praktisk.

Justeringar av funktioner gjorda med denna brukares medverkan
Justeringar av sitsens utformning
Dokumenterat behov av mjuksits for att kunna erbjuda komfort och mindre halstorlek
Bredning av vridmekanismens knapp
Justeringar av armstod
Framtagning av ryggstddskudde

Slutsats

Det har blivit mycket enklare komma in i badrummet samt att satta sig och resa sig. Funktionaliteten i
badrummet har 6kat. Hens badrum &r litet och langsmalt och hens rullbord (rollator) tar plats.
Vridbarheten har gjort att hen kan lattare komma in i badrummet och dessutom gjort det lattare for
hen att satta sig. Vridbarheten i kombination med hoj- och sdankbarheten har méjliggjort detta. Det har
blivit Iattare att forflytta sig till duschstolen med hjélp av den vridbara. Med ett battre tvattstall skulle
funktionen i badrummet forbattras avsevart. Vi planerar att sadtta in ett hoj ock sankbart tvattstall med
handtag som kommer ndarmare brukaren och darmed 6kar tillgdngligheten till och sdkerheten vid
tvattstallet som brukaren efterfragar.

Arbetsmiljon i badrummet for personalen har blivit avsevart battre. Vardpersonalen tycker att deras
arbetsstallningar har blivit mycket battre. ”Det dr jdttebra ndr brukaren sjédlv kan hissa upp sig vid
exempelvis pdkiddning, toaletten gar att vrida vilket ger mig mer utrymme att arbeta pd, Idttare att
komma dGt”. “Toalettbeséken har blivit enklare. Det dr verkligen bra att vrida, ger mer utrymme till
bdde brukare och personal. Att kunna héja och sénka dr jdttebra.”
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Vasteras Stad, Vallby servicehus
Testperiod: 20/2 - 29/4

Beskrivning brukare

Brukaren har hogersidig forlamning efter en stroke. Brukaren kan ej ga eller sta utan stoéd och behover
halla sig i ngt nar hen sétter sig eller reser sig. Hen anvander en manuell rullstol och har vissa behov av
hjalp vid forflyttning fran rullstol till séng eller toalett.

Beskrivning badrum
Avlangt badrum med toalett i mitten, dusch till vanster och handfat till hoger. Brukaren kan ej na
handfat fran toalett. Fast toalett med stodhandtag. Duschpall och stédhandtag i dusch.

Beskrivning problematik brukare

Hen beskriver att det gar ok att komma in i badrummet med rullstolen men det ar trangt. Hen stéller
rullstolen vid toaletten och anvander armstdden vid 6verflyttning till toaletten. Hen upplever det svart
att vanda och vrida pa sig for att komma 6ver till toaletten. Hen beskriver att satta sig ar enkelt men
att resa sig ar svarare. Toaletten &r 13g och det &r svart att resa sig och vrida nar foten/benet inte
fungerar. Nar hen ska duscha anvander hen armstodet for att flytta 6ver till duschen. Hen tycker att
hojden pa toaletten &r problematiskt. Det ar trangt och ar svart att fa rullstolen pa ratt plats. Hen har
rakat ut for en olycka i badrummet. Nar hen skulle resa sig foll hen framat och ut i hallen.

Beskrivning problematik vardpersonal

Brukaren behover anvdanda mycket kraft for att komma in i badrummet, det ar trangt att rora sig,
formen &r avlang sa det kan bli anstrangt. Nar brukaren ska flytta 6ver till toaletten vrider hen kroppen
och behover da mycket kraft. Armstéden ar viktiga sa att brukaren kan ta sig runt. Toaletten &r ldg och
det gor det svart for brukaren att resa sig upp men halet &r stérre &n om man har toalettférhéjare. Hen
hasar fram pa sitsen for att komma at och torka sig. Det finns risk for fall eftersom hen lutar sig framat
och ar forlamad pa hoger sida. Svart for det behévs mycket kraft och balans och om brukaren inte ar i
form &r det svarare. Foten kan fastna och benen korsas eftersom foten inte foljer med. Sjalva
vridmomentet ar en fallrisk, det vore bra om hen slapp vrida sig sa mycket.

Né&r brukaren ska duscha ar det trangt och det ar svart att vanda rullstolen ett halvt varv. Rullstolen ar i
vagen men star dar sa hen inte ska ramla bakat. Att duscha ar svart for brukaren eftersom hen bara har
kraft i ena arm/hand, hen behover hjilp av personal. Brukaren behéver mer stoédhandtag, duschen
borde vara dar man sitter eftersom brukaren inte sjalv kan halla i den. Hen far inte njuta av en dusch.
Toalettsitsen ar hard och inte skon att sitta pa. Ena stédhandtaget ar instabilt och rorligt och ar inte
anpassat efter brukarens behov. Handfatet behover sitta hogre upp, handfatet borde sitta narmare
toaletten eftersom det innebar att brukaren maste flytta over till rullstol och rulla fram till tvattstallet
for att kunna tvatta handerna.

Beskrivning av badrum med Banos viandbara toalett installerad

Brukaren behover filla upp ena handtaget for att fa bra plats med rullstolen men annars har det
fungerar bra. Hen har stéllt in ratt hojd pa toaletten, kalibrerat och fixat de har testveckorna for att
stalla in den efter sig och hen tycker det ar enklare att forflytta sig med Banos vandbara toalett.
Vardpersonalen tycker det &r enklare att arbeta i brukarens badrum efter installationen och att den
vandbara toaletten har gjort brukaren mer sjalvstandig och gett hen en battre upplevelse pa toaletten.
"Den ar ju battre, gar att hoja och sdnka och vrida. Allt ar battre. Han klarade sig ok innan men nu
mycket béattre. Han dr mer glad och positiv, det ar lattare fér mig som arbetar. ” Vardpersonalen
upplever att de har fatt battre arbetsstéllning. Den ar ocksa enkel att rengdra och har en bra design.
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Aterkoppling pa funktioner
- Armstoden har bra grepp, skont att halla i, stor skillnad mot de gamla armstéden som var

vingliga och inte skona att halla i.
Vridmekanism gor det latt att stalla sitsen in dar hen vill ha den. Férenklar vid overflyttning
fran rullstol.
Hojdjusteringen har fungerat mycket bra. Brukaren hojer och sdnker, om hen ska resa sig tex,
for att flytta over till rullstolen.
Spolknappen har fungerat bra.
Problem med sitsen vid hygien, far ej plats med handen, skulle beh6va vara mer plats pa
djupet. Bredden &r bra. Formen borde vara mer oval. Kanterna ar ok, de kdnns inte av.
Ryggstodet ar hart mot ryggen, skulle vara mer mjukt.

Justeringar av funktioner gjorda med denna brukares medverkan
Justering av sitsens form
Ryggstodskudde

Slutsats

Banos vandbara toalett har forbattrat brukarens anvandning av badrummet och toaletten. Istéllet for
att vrida sig och rullstolen, vrider hen toaletten. Testet har ocksa visat att badrumssituationen har blivit
battre och enklare med hoj- och sank funktionen. Med dessa bada funktioner &r det nu enklare och
sakrare for brukaren att resa sig och gora overflyttningen till rullstolen. Den vandbara toalettens
stodhandtag har ocksa bidragit till en sakrare miljo da de gamla var hoga och instabila. Brukaren dnska
narhet till tvattstall. Det skulle férenkla hygienen vid toalettbesok avsevart. Toalettens funktioner har
bidragit till en sdkrare och battre arbetsmiljo for vardpersonalen. Vid hjalp med hygien kan
vardpersonalen hoja toaletten for att fa en battre arbetsstallning. Toaletten minimerar ocksa tunga lyft
fran rullstol till toalett da brukaren nu enklare klarar detta sjalv. Banos viandbara toalett har bidragit till
att brukaren kan fortsatta klara sina toalettbesok sjalv.
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Nacka kommun, Gammeluddshemmet
Testperiod: 19/2-16/5

Beskrivning brukare

Brukaren ar opererad 2 ggr for spinal stenos, forskjutning i ryggkotor, ny hoft vanster sida,
larbensfraktur pa bagge sidor. Brukaren kan ej ga eller sta utan stod men kan sitta utan stod, behéver
hjalp att resa sig och att satta sig. Hen anvander en manuell rullstol och har behov av hjalp vid
forflyttning fran rullstol till fatolj (hen anvander den dven som sédng) eller till toalett. Hen har problem
med balans och blir latt yr pga lagt blodsocker. Hen lider av mycket smarta i rygg och héfter. Turner vid
forflyttning i rummet, rullstol till toalett tex. Brukaren behover levande stod, benen bar daligt.

Beskrivning badrum

Litet fyrkantigt badrum med toalett ndrmast dorroppning, dusch till héger om denna samt handfat mitt
over toalett. Brukaren kan ej na handfat fran toalett. Fast toalett med stodhandtag, stodhandtag i
dusch.

Beskrivning problematik brukare

Brukaren uppger att den kanner sig sdker och att det fungerar bra dn sa lange att komma in i
badrummet. Detta sker med turner tillsammans med vardpersonal. Det ar trangt att ha bade rullstol
och turner i badrummet men an sa lange fungerar éverflyttningarna bra. Hen dr dnda radd att falla
men anvander ej baltet pa turner. Hen tycker att toalettsitsen ar obekvam och hard, skulle vara
planare, plattare. Brukaren nar ej ner till golvet med f6tterna utan sitter och dinglar med fétterna. Hen
tycker att sitsen dr trang och har en obekvam vinkel pa ryggstodet. Vid hygien far hen hjalp, hen stéller
sig upp mot turner och far sedan hjalp med att torka. Det &r for trangt att torka sittande. Efter
toalettbesoket flyttar brukaren 6ver fran toalett till turner, sedan till rullstolen som hen anvénder sig
av for att ta sig till handfatet. | vissa fall anvander bara tvattlapp fér handtvatten. Tvéattar sjalv under
armar och ansikte, borstar tdnderna vid handfatet, sittandes i rullstolen.

Beskrivning problematik vardpersonal

Brukaren ar radd att hen ska falla. Om hen har lagt blodsocker kan hon falla, personal maste kolla av
hur hen mar, hen ar diabetiker. Hen &r tung nar hen ska forflyttas med turnern. Det finns en liten kant
vid troskeln in till badrummet vilket ar ett problem, man maste ta sats med turnern. Toaletten ar liten
och det ar svart att réra sig mellan olika hjalpmedel och det bli manga forflyttningar. Brukaren ar svag
och kan inte sta sa lange, hen behdver vila. Toaletten ar for Iag och hen far anvanda mycket kraft for
att satta sig och resa sig. Nar hen har satt sig ar den daremot for hog och hen dinglar med benen.
Brukaren anvander inte armstdden sarskilt mycket utan haller i sig i turnern som star framfér hen.
Brukaren tycker det ar svart att sitta pa toaletten pga ryggvark, hen ar sned pga spinal stenos.
Toaletten behover vara hogre da ar det lattare att resa sig och satta sig. Toaletten ar liten och hen ar
bred och far inte riktigt plats. Brukaren stéller sig upp mot turner vid hygientvatt, det ar trangt bakom,
hen kommer inte at sjdlv. Hen behover vila mellan torkningar, maste resa sig flera ggr, hen ar svag. For
att tvatta hander behover brukaren goéra en forflyttning till rullstol och sedan rullas fram till handfatet.
Ofta tvattar man istdllet handerna med tvattlapp. Det ar trangt att ha bade rullstol och turner i
badrummet. Brukaren anvander toaletten som duschstol, men tycker det ar jobbigt att sitta [ange och
duscha.

Beskrivning av badrum med Banos viandbara toalett installerad

Vissa av personalen vrider toaletten mot dérren for lattare atkomst nar brukaren ska forflytta sig till
toalett fran turner, andra har den vdndbara toaletten i samma position som tidigare toalett stod. Nar
brukaren flyttar 6ver till rullstol, anvander nagra personalen vridfunktionen. De placerar rullstolen vid
duschen, faller upp handtaget och flyttar 6ver till rullstol, det fungerar bra. Vid dusch vrider vissa av
personalen toaletten mot duschen samt tar bort ryggstddet, faller upp armstdéden. Vridmekanismen
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forenklar nar man tvattar och torkar brukaren och den ér till nytta ndr man ska kla pa brukaren. H6j-
och sankfunktionen dr mycket anvandbar fér brukaren. Nar hen skall satta sig hojs toaletten till hogsta
laget for att hen smidigt ska kunna satta sig. Vid sittande sadnks toaletten till bra sitthojd sa att fétterna
nar golvet, och hojs sedan fér smidig uppresning. Stodhandtagen anvander brukaren att vila armarna
pa. Genom att smidigt vid behov kunna falla upp armstoden, blir den rymligare och det blir dven
mindre trangt i badrummet. Det fungerar bra for att hjalpmedlen &r néra. Brukaren behoéver mycket
hjalp nar hen ska anvdnda toaletten. Brukaren har generellt svart att sitta i annat an sin fatolj som har
en helt annan sittvinkel an den man behdver ha vid toalettbestk. Hen tycker att prototypen, forsta
versionen, har en hard sits och att den kanns trang och halet ar litet.

Aterkoppling funktioner
- Armstoden har ett bra grepp.
Fungerar bra att stada, bra storlek.
Den spolar rent.
Sitsen upplevs hal, man glider framat.
Hard, obekvam sits. Den ar for hard och for trang, svart att torka sig, halet ar for litet.
Den &r fin och modern!
Designen ar bra och stilren.
Den &r praktisk.

Justeringar funktioner gjorda med denna brukares medverkan
Ny sits med bredare bekvamare ring och storre hal
Battre och vidare armstod
Justerat ryggstod

Slutsats

Personalen tycker den viandbara toaletten ar fantastik att anvanda. Dess funktioner ar anvandbara och
forbattrar deras arbetsmiljo. Vridbarheten anvands i vid flytt till rullstol samt dusch och i vid hygien
efter toalettbesok. Vid anvandning av turner i detta badrum ar det dverlag hoj- och sankbarheten som
man har anvant sig av i dagliga anvandandet och det har fungerat bra. Det har gett brukaren battre
sitth6jd och hjalp vid nedsittning och uppresning. Brukaren var inte ndjd med sitsens utformning och
det ledde till att vi arbetade om sitsens form och halbild. Det bidrog till en stor forbattring av den
slutgiltiga versionen av sitsens komfort. Vridbarheten hade anvants mer om brukaren skulle kunna na
handfatet fran toaletten. Det hade varit enklare f6r hen att tvatta sig sjalv och bibehalla funktioner.
Generellt tycker personalen att toalettens olika funktioner ar jattebra for deras egen arbetsmiljo och
arbetsstallningar och att de ser att funktionerna skulle vara anvandbara for manga andra brukare.
“Det fungerar bra, man kan vrida toaletten och det blir Iéttare att tvdtta och torka. Bra till hjélp att
sdtta pa kldder”.
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Ny brukare pa Gammeluddshemmet

Eftersom brukaren inte var ndjd med sitsen utformning flyttades Banos vandbara toalett till ett annat
badrum pa Gammeludden. Har &r den arbetsrutin som togs fram tillsammans med personalen fér den
nya brukaren. Personalen ville fortsatta testet och behalla prototypen.

Prototypen benamndes da WeC. Har ar deras nya rutin.

Har dr en rutin som skall anviandas har. Till Toalett:

Vrid WeC fran dérren mot 2. Fall upp hoger armstod 3. Ta bort rullstolens
duschen och placera och las pa WeC och haj WecC till armstod.
rullstolen vid sidan av WeC. ett hogre lage.

4. Brukaren tar tag i WeCvénstra 5. Brukaren forflyttar sig 6. Féll ner WeCs hogra armstdad.
armstdd samt rullstolens i sidled till WeC. Vrid eventuellt brukaren till
hogra armstod. onskad position.
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Fran Toalett

Nar brukaren skall tillbaka till rullstolen kan man gbéra steg 1-6 i omvand ordning

eller gora foljande steg:

Ho6j WeC och Brukaren tar

7. Placera WeC i énskat lage, 8. Fall upp vanster armstod pa 9.
sank till lagsta laget, lagg WeC och ta bort rullstolens tag i tvattstéllet och flyttar
fotplattan under brukarens hogra armstod. Ta bort sig i sidled.
fotter. fotplattan.

10. Brukaren flyttar sig till 11. I rullstolen &r brukaren i
rullstolen. position for handtvatt.
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Hannahemmet, Ersta Diakoni
Test tid: 6 /5 - 1/7

Beskrivning brukare

Brukare med ryggproblem efter fall. Hen kan ej ga eller sta utan stod. Anvander rullstol och har dven
rollator och duschstol. Brukaren har sviktande arm- och handstyrka samt ar gravt synsvag. Hen har
svarigheter att satta sig och resa sig. Hen ar lang och i 90 ars aldern och har alvarliga ryggproblem efter
en olycka.

Beskrivning badrum
Badrummet ar ett nyrenoverat och pakostat vard- och omsorgsbadrum. Banos produkter i armstod och
hoj- och sankbart handfat och WC. Duschstol i dusch.

Beskrivning problematik brukare

Troskeln tar emot nar hen ska ta sig in med rullstol. Hen ser mycket daligt pa vanstra 6gat. Armstoden
anvander brukaren mycket vid éverflyttning rullstol-toa-rullstol. Toalettstolen fungerar bra brukaren
tycker att toasitsen ar hard och hen far skavsar vid bakre delen av ryggen fran sitsen. Kan ej héja och
sanka toaletten sjédlv da knapparna sitter pa cisternen. Hygien efter toalettbesok fungerar bristfalligt,
svart med balansen och har mycket ont i ryggen. Brukaren gor 6verflyttning till rullstolen efter
toalettbesoket och rullar sedan fram till handfatet. Hen dr mycket noga med handhygien. Vi dusch far
brukaren hjalp av personal, det ar svart att forflytta sig och det behévs mycket kraft for brukaren. Hen
behover dven hjalp med duschmunstycket, svart att féra armarna éver huvudet.

Beskrivning problematik vardpersonal

Ibland kér brukaren sjalv in med rullstolen, men pa morgonen hjilper personalen brukaren. Hen larmar
ocksa vid hjalpbehov. Det hdander ibland att hen fastnar i dérrkarmen med rullstolen. Brukaren har
mycket svag syn. Nar hen ska satta sig pa toaletten staller hen rullstolen vid toaletten, armstoden
maste vara nere nar hen gor sin forflyttning. Armstéden anvander brukaren nar hen gor forflyttning.
Efter toalettbesoket hjadlper personal till med hygien tvétta och torka. Ibland maste hen sta for att
torka, stodjer sig da pa armstoden. For att tvatta hander gor brukaren éverflyttning till rullstolen
darefter kor vi henne till tvattfatet. Brukaren behdver anvanda armstdd och stod vid forflyttningar.
Morgonbestyren gor hen sjélv sittandes vid handfatet, hen behéver dock hjalp med haret. Vid dusch ar
det en besvarlig forflyttning mellan hjalpmedel for att komma till duschstolen. Hen klarar delvis sjalv
att anvanda duschen men vill garna ha hjalp.

Beskrivning av badrum med Banos vandbara toalett installerad

Efter installation upplever personalen att laget ar oférandrat men att brukaren har svart med nya
rutiner eftersom hen inte ser de funktioner som den vandbara toaletten har. Hen ser inte handtagen
och ar van vid de gamla handtagens position. Hen kan da inte géra som hon brukar och blir passiv och
behover hjalp av personal och vill att personalen tar hennes hander och sétter dem dar de ska vara.
Brukaren ser inte hojdregleringsknapparna och hittar dem darfér inte. Brukaren kan inte sjalv
hojdreglera och det gor det svart att komma upp pa toaletten beroende pa vilken hojd den ar installd
pa. Hygienen efter toalettbesdket skots som det var innan, oférandrat, sa ocksa handtvatten. Brukare
kan ej sjalv trycka in och vrida, det kravs personal till det momentet. Personalen upplever att brukaren
behover mer hjalp pa grund av att hen inte kan mandvrera reglagen och hitta fasta positioner som
hens synnedséattning kraver.

Det gar mycket battre vid duschning, anvander vridmomentet da personalen kan skota reglaget.

Personalen tycker att det gar jattebra att arbeta med den vandbara toaletten. Det ar valdigt bra att
den gar att vrida mot duschen, det blir mycket enklare forflyttning, det fungerar jattebra.
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Aterkoppling funktioner

- Onskar det skulle finnas ett normallage pa hdjden som gér att stilla in, den pausar p& normal
for att sedan sdnka och hdja, det har varit toppen. Da kunde brukaren veta vilken héjd som ar
installd.
Upplever halet i toaletten som trang.
Avstandet till ryggstodet ar for 1angt, brukaren nar ej bak med ryggen.
Brukaren tycker armstéden ar alldeles for korta.
Brukaren upplever det svart att trycka in knapparna for vridmekanism.
Brukaren upplever det svart att hitta och trycka in h6j- och sankknapparna.
Anvéander ej spolknappen, nar den inte.

Justeringar av funktioner gjorda efter denna brukares medverkan
Plattare och bredare sits ger 6kad komfort och brukaren sitter sakrare.
Storre hal for battre hygien.
Justerat ryggstod.
Ryggstodskudde
Bredare och plattare knapp foér vridmekanismen goér det enklare att trycka pa knappen.
Minskat motstand i knappen for vridmekanismen, lattare att trycka in.
Kontrastfarger for 6kad visibilitet av knappar.
Formdetaljer som gor att man kan kanna skillnad pa knapparna.
Alternativa l6sningar for spolknappsplacering.

Slutsats

Funktionaliteten i badrummet i stort har 6kat fér personalen. Forflyttningar till duschen blivit mycket
sakrare och enklare fér bade brukaren och personal. Brukarens synsvaghet har forsvarat inlarning av
nya funktioner eftersom den prototyp brukaren fick saknade anpassningar till gravt synsvaga. Att den
vandbara toaletten kan vara i manga olika positioner, vilket ocksa ar dess fordelar ur
arbetsmiljoperspektiv, forsvarar for en synsvag brukare som borjar anvanda den sent. Brukaren har
haft svart att ”hitta” armstoden och ”hitta” hoj- och sankknapparna. Viktiga synpunkter som bidragit
till vidare utveckling av toaletten ar bland annat kontrastfarger for synsvaga och att battre kunna
kdnna upp och nerknapparna. Denna brukare bidrog till mycket lardomar och justeringar av funktioner
och design.

Brukaren tillhor en extrem brukargrupp och hade manga fysiska funktionsnedsattningar, férsvagad
benstyrka, dalig balans, svaga armar och gravt nedsatt syn. Detta i kombination med hog alder och
forsvarad nyinlarning 6kade ytterligare problembilden vid testet. En tidig introduktion hade varit
fordelaktigt for denna brukare.
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Ny brukare testar pa Hannahemmet

Eftersom brukaren hade svart att se den vandbara toalettens position och att se och anvanda reglagen
pa grund av sin synsvaghet, flyttades prototypen till ett annat badrum med en ny anvandare pa
Hannahemmet. Har ar den arbetsrutin som togs fram tillsammans med personalen fér den nya
brukaren. Personalen ville behalla prototypen eftersom de sag manga férdelar med de nya
funktionerna. | Rutinen bendamns prototypen WeC.

‘Hannahemmet Rutin Hilkka och Laura

WeC ar en vridbar toalett som férenklar anvandandet av rullator pa toaletten.
Har ar en rutin som skall anvandas har:

1. Vrid WeC fran dorren mot 2. Lat brukaren ga rakt in och 3. Fall ner vanster armstod och

duschen. Héj till lamplig héjd for stélla rullatorn mot duschen. sank WeC till bekvam
att sitta sig och fall upp vdnster Hen flyttar sig i sidled och tar sitthdjd med fotterna i
armstod sedan tag i hoger armstod marken.

6. Lat brukaren resa sig och ga
rakt ut genom dorren.

4. Vrid brukaren frammat och 14t 5. HGj brukaren till bra
hen gora det hen ska. uppresningshdjd sa att det
ar latt for hen att resa sig.
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Malmo, privatperson
Testperiod: 24 april-6 maj

Beskrivning brukare

Brukaren har en muskelsjukdom som gér hen mycket bensvag. Benen kan vika sig utan forvarning och
stodhandtag och annan hjalp i badrummet ar nédvandig for att hen ska kunna klara sig. Brukaren kan
inte ga eller sta utan stdd, hen kan sitta utan stod. Hen har sviktande arm- och handstyrka. Hen
anvander en rullstol inne samt en elektrisk rullstol ute.

Beskrivning badrum

Avlangt badrum med toalett i mitten, dusch till héger och handfat till vanster. Brukaren kan na sitt
handfat fran toaletten. Brukaren har en hoj- och sankbar toalett med stédhandtag fran Bano i sitt
badrum sedan innan. Stodhandtag i dusch. Planerat nygjort badrum efter brukarens behov.

Beskrivning problematik Brukare

Valdigt tillgangligt, bra och lagom stort badrum, det ar renoverat och anpassat efter brukarens
anvandning. Det 4r oftast inga problem att resa sig fran och satta sig pa toaletten. Dock kunde stolen
garna ga att hissa upp en liten bit till. Satta sig ar enkelt, resa sig ar svarare for brukaren. Brukaren
anvander armstéden som hjalp vid uppresning. Anvander dven dem till att hanga klader pa vid av- och
pakladning och vid forflyttning till och fran hjalpmedlen. Brukaren tycker att den héj- och sankbara
toaletten fran Bano ar underbar och att toalettstolen ar sa mycket mer an en toalett. Den innebér
ocksa att brukaren kan ta av och pa sig sina klader, forenklar att ta pa strumpor eftersom toalettstolen
gar langre ner an rullstol eller annan stol.

Hen har ocksa néra till handfatet fran toaletten. Det fungerar bra men hen har problem med balansen,
hen haller sig med en hand och tvattar en hand i taget. Brukaren anvander en rullator och rullstol. Nar
brukaren anvander rullstolen anvander hen handtagen till att dra sig upp med vid forflyttning till
toaletten, det gar jattebra tack vare hoj- och sdnkbarheten. Vid dusch tar brukaren sig fran toaletten
och haller sig i tvatt stéllningen och sen i tvattmaskinen och till sist handdukstorken fér att sedan ga in i
duschen. Det kédnns inte helt sdkert och stadigt men det gar. Brukaren stéller sig i hornan av
duschutrymmet och anvander tva handtag pa vaggen som hen haller sig i. Slapper endast en hand i
taget. Det funkar men &r inte helt sdkert. Brukaren har en duschstol men vill inte anvanda den sa lange
det fungerar att sta.

Beskrivning av badrum med Banos viandbara toalett installerad

Brukaren behover svdnga stolen for att komma upp mot rullstolen, for att komma i ratt vinkel. Det
kunde ha varit en férdel men p g a handtagens héjd blev forflyttningen jobbig. Sitsen, den forsta
versionen, upplever brukaren som betydligt mindre. Den runda mjuka formen pa sitsen samt det glatta
materialet gor att brukaren glider av nar hen bojer sig nerat for att t ex satta pa sig strumporna.
Handtagen sitter valdigt nara sitsen, det blir det trangt. De gamla handtagen gor att toaletten mer
kdnns som en “fatolj o valdigt bekvam”. Brukaren tror att funktionen att snurra stolen kanske hade
upplevts mer positiv om handtagen varit mer som de gamla (Banos handtag). Hen anvander sina
handtag till att hanga sina klader pa sa att de ar tillgdngliga och det ar svart med dessa svdangda.
Vridfunktion kan inte utnyttjas av brukaren. For att kunna svdanga den behdver hen filla upp de gamla
handtagen och det funkar inte eftersom de nya ar for laga och svidngda. Hen upplever dem som mindre
sakra eftersom de ar betydligt smalare.

Aterkoppling funktioner
Spolknappen ar bra och man kan t o m trycka pa den med axeln utan att behéva vanda sig.
Det ar kanon.
Sitsen ar hard o obekvam. Djupet lite val litet. Mer rundad form gor att den ar bekvamare.
Ryggstodet hade brukaren ingen nytta av. Vill hellre ha ett nedfallbart lock.
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Saknar lock sa att man kan sitta pa toaletten

Armstoden var alldeles for laga i jamforelse med de gamla. Lite hardare dn de gamla som &r
valdigt bekvama.

Vridmekanismen var bra.

Justeringar av funktioner gjorda efter denna brukares medverkan
Plattare sits med battre komfort
Battre armstod
Bredare mellan armstéden
Framtagning av lock

Slutsats

Brukaren hade redan ett val utformat badrum med Banos hoj- och sdankbara stol och en vél inarbetad
rutin som kanns sdker och bra med tanke pa hens fysik och problematik. Den prototyp som brukaren
fick hade problem med utformningen av sits och armstdd. Detta sammantaget gjorde att brukaren inte
kunde nyttja den vandbara toaletten fullt ut. For projektet har brukaren inkommit med mycket
vardefull information med avseende pa funktioner och designlosningar. Armstéden har varit en sadan
fraga och vi har utvecklat designen med avseende pa héjd, volym och grepp. Sitsen form ar var inte
optimal och utifran denna aterkoppling gjordes en genomgripande utredning av sitsens form och
funktion. Det har lett till en omtyckt sitsutformning pa resterande prototyper och att sitsarna byttes pa
befintliga testplatser.

Efter installation:
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Akershus, Goteborgs Stad
Testperiod: 10/9- 8/11

Beskrivning brukare

Brukaren ar rullstolsburen och kan inte ga eller sta utan stéd. Hen har svart med balansen har bra
handstyrka men &r lite svag i armarna. Har opererat knd, artros, karlkramp samt diabetes och epilepsi.
Hen anvander en manuell rullstol i sitt badrum. | 6vrigt anvands duschstol och gastol. Brukaren ar lang
och stor ca 1.80 i 80 arsaldern. Brukaren kan fa epileptiska anfall nar hen sitter pa toaletten. Hen har
svart att komma ihag instruktioner men ar mycket villig att testa och lara sig hur hen skall anvénda den
vandbara toaletten. Har sedan svart att komma ihag hur allt fungerar.

Beskrivning problematik brukare

Badrummet ar kvadratiskt och litet med skjutdorr, vilket underlattar pa grund av placering i hallen.
Handfatet kan inte nas fran toaletten och det finns inga stodhandtag forutom de som var monterade
runt toaletten. Brukaren satter sig oftast sjdlv pa toaletten och klara av sitt toalettbesok sjalv. Ibland
behdovs hjalp vid torkning mm och da larmar brukaren pa personal. Brukarens rullstol &r bred och det
finns inget utrymme att vrida rullstolen i badrummet. Rullstolen fyller hela dérroppningen och
utrymmet framfor toaletten da brukaren sitter pa toaletten. Det gor det svart fér personal att ga in till
brukaren eller komma ut ur badrummet nar de val star dar inne och brukaren skall tillbaka till
rullstolen. Speciellt svart blir det nar brukaren reser sig och skall tvatta handerna och personalen star
kvar i duschhérnan da de varken kan hjalpa brukaren bra att satta sig tillbaka pa toaletten eller na
rullstolen och dra fram den for att brukaren ska kunna satta sig i den. Brukaren star emellan
personalen och rullstolen. Brukaren &r tung och behéver ibland hjalp att komma upp fran toaletten.

Beskrivning av badrum med Banos vandbara toalett installerad

Brukaren tycker att det gar battre och lattare att anvdnda badrummet. Hen har nytta av hoj- och sank
funktionen. Det ar lattare att resa sig nar den ar upphojd och bra att kunna sanka for att fa ratt hojd
nar man sitter. Hen har toaletten vriden mot dérren och rullar med rullstolen fram till toaletten och tar
tag i stédhantagen. Snurrar runt for att sedan satta sig. Tycker sjalv att det fungerar bra att géra sa. Blir
forevisad att toaletten kan vara vriden in mot rummet och att hon rullar in med rullstolen mot
toaletten, tar tag i motstdende handtag och vrider sig 45 grader istdllet. Hen tycker att det fungerar bra
men har nog svart att komma ihag denna nya rutin, darfor véljer hen att géra som tidigare. Brukaren
kdnner sig trygg med Banos vandbara toalett, vilket hen inte gjorde med den forra toalettstolen.

Personalen ar eniga om att hoj- och sank funktionen ar mycket anvandbar med tanke pa brukarens
langd. Nar brukaren skall resa sig minskar belastningen pa personalen eftersom toaletten kan hgjas till
en hojd dar brukaren kan resa sig sjalv. Brukaren har sjalv svart att manovrera funktionerna. Det ar lite
for mycket att komma ihag. Vridmekanismen gar bra att anvanda néar personalen dr med och hanterar
den.

Personalen tycker att funktionen i badrummet har blivit mycket battre med hjalp och att de kan sta i
battre arbetsstallningar nar de anvander vridfunktionen. Vissa anvander toaletten i samma position
hela tiden. Det rader olika uppfattningar om hur manga personal som behovs vid toalettbeséken. Vissa
svarar att brukaren klarar sig helt sjalv, andra att det dr en personal och andra tva personal.
Formodligen forekommer samtliga situationer. Vridmekanismen hade varit an mer anvandbar om
brukaren kommit ihdg att anvanda den sjalv. Banos vandbara toalett har inte gjort badrummet trangre
trots att den ér lite langre an foregaende toalett.
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Aterkoppling funktioner
Den &r go att sitta pa.
Latt att rengdra. Upplevs som hygienisk.
Den ér fin.
Svarare att na spolknappen nar hen flyttat 6ver till rullstolen.
Svart att komma ihag var funktionerna sitter.
Vridmekanismen &r svar att trycka in, trog, samtidigt som hen vrider sig med fétterna.
Saknar lock

Justeringar av funktioner gjorda med denna brukares medverkan
Roda fargmarkeringar av knappar och vridmekanism for att fortydliga funktionerna. Lattare
att se och hitta och da bli pamind.
Forbattring av vridmekanismknappen, lattare att trycka in
Lock planeras till lansering

Slutsats

Brukaren ar n6jd med Banos vandbara toalett och tycker att den forenklar toalettbestéket. Den star i en
vriden position mot dorren vilket gor att hen kan rulla rullstolens enkelt rakt mot toaletten.
Badrummets funktionalitet har forbattrats. Om badrummet justerades ytterligare skulle Banos
vandbara toalett 6ka anvdandbarheten och sdkerhet ytterligare i detta badrum. Ett handfat med
stodhandtag skulle 6ka tryggheten for brukaren nér hen reser sig och tvattar handerna och sedan
satter sig tillbaka i rullstolen. Om tvattstall och dusch ocksa hade bytt plats hade brukaren med hjalp av
vridfunktionen riskfritt kunnat tvatta handerna. Personalen hade da ocksa kunnat sta saien bra
position s3 att de nar bade rullstol och brukare.

Personalen ser potentialen i Banos vandbara toalett. “"Hoppas att alla far en. Det skulle vara suverdnt
om brukaren kunde nd tvdttstdllet fran den vindbara toaletten.” Det ar viktigt med ratt upplarning vid
flera tillfallen och att uppréatta rutiner for hur man arbetar. H6j- och sankmekanismen ar en stor
forbattring for brukaren. Den anvénds vid uppresning och ger en bra sitth6jd. Om brukaren hade fatt
Banos vandbara toalett tidigare hade inlarningen av de nya funktionerna gatt smidigare.
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Fore installation:

Efter installation:
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6. Slutgiltig design

Forbattringar av Banos vandbara toalett under projektets gang

e  Sitsen, battre komfort

Storre hal for battre atkomlighet vid hygien

Atkomlig spolknapp

Minimerad cistern for att minska utrymmet toaletten tar
Toalettpappershallare

Lock

Kontrastfargade delar

Knappar i relief for synsvaga

Komfortsits, mjuk pursits som laggs pa befintlig sits
Komfortryggstdd, mjukt ryggstdd i pur som tras over ryggstodet
Spol-torkfunktionalitet

Stabilare armstod

Battre mekanik i vridfunktionen

Funktionen

Alla olika delar pa produkten har forfinats och forbattrats under projektets géng allt
eftersom forbattringsforslag kommit in. Vridbarheten har gjorts smidigare och mer ljud
och friktionsfri. Alla delar har sa delningar som méjligt for att underlatta rengéring.
Knapparna har fortydligats och forsetts med bade taktil och visuell markering. Knappen
for att frigéra vridmekanismen ar enkel att trycka in och har getts en avvikande réd farg.
Ryggstodet ar |att att ta bort vid behov. Det dras rakt upp. Det har en vénlig bage och
ergonomisk ryggvinkel. Armstéden har en bra greppdel langst ut och ger stéd under l 1
armarna. For personal ger de battre atkomst for eftersom de sluttar ner mot sitsen.




Utseendet

Formspraket ar enkelt och stilrent. Mjuka och vénliga former med rena formoévergangar. Ett rent och
tryggt intryck som passar in i manga olika miljoer utan att vacka uppmarksamhet. Mjuka
formoévergangar som ar skona mot kroppen och ser vanliga ut. Enkelhet har varit ett motto. Inga
onddiga former som forvillar eller skapar osdkerhet. Strama linjer som ger skédrpa och fortydligar

formerna.
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7. Matbara resultat

Resultat fran de intervjuer som har genomforts och formuldr som samlats in under studien.

Bakgrundsinformation

8 brukare
4 ordindra badrum

4 vard- och omsorgsbadrum
6 testplatser dar personalen hjalpte till vid toalettbesdk

7 testplatser dar personalen hjdlpte till vid dusch och hygien
6 brukare anvande rullstol
3 brukare anvande rullator

2 brukare med andra forflyttningshjalpmedel sasom Turner eller gabord
8 brukare hade balans och forflyttningsproblem
3 brukare hade kognitiva svarigheter

1 brukare med grav synskada

Resultat for brukare (8 brukare)
Pa 5 testplatser har brukaren blivit mer sjalvsténdig

Pa 5 testplatser kdnner sig brukaren mer trygg

Pa 5 testplatser har funktionaliteten 6kat i badrummet

Pa 6 testplatser har fallrisken minskat
P3 4 testplatser klarar brukaren av att resa sig sjalv

P3 7 testplatser 6nskade brukaren att na handfatet fran toaletten

Arbetsmiljoeffekter for personal (7 platser med vardpersonal)

P3 7 testplatser uppgav personalen att de hade fatt battre arbetsstallningar
Pa 7 testplatser var personalen positiv

Pa 7 testplatser ville behalla prototypen

Pa 4 testplatser upplever personalen som de fatt mer utrymme pa toaletten
Pa 4 testplatser upplever personalen att de kan sta narmare brukaren

Pa 1 testplats har man gatt fran dubbelbemanning till enkelbemanning

NOjd personal
100%
7 av 7 platser

B NOjd personal

Battre
arbetsstéllning
100%

7 av 7 platser

B No6jd personal

Minskad fallrisk
75%
6 av 8 platser

B Minskad fallrisk

Oforéandrad risk

Mer sjalvstandiga brukare
62%
5 av 8 platser

B Mer sjalvstandig brukare

Of6randrat



Ej 6nskvarda effekter som justerats

Tre brukare ville ha sin gamla toalett tillbaka.
Tva pa grund av daligt utformad sits, som atgardats genom en rad nya sitsformer
utvarderats och en slutgiltig sits tagits fram.
En p g a dalig syn och att hen inte kunde lara sig positionen av prototypens funktioner.
Knappar och knappsats har justerats med farg och formmarkeringar for att cka
tillgangligheten for synskadade.

De tva prototyper som var installerade pa vardboenden uppgav personalen att de ville behalla de

vandbara toaletterna och de installerades hos andra brukare pd samma boende.

Brukare med stora fysiska och kognitiva problem

Generellt hade testpersonerna stora fysiska problem, kognitiva svarigheter och hég alder. Tva brukare
har avlidit under testets gang. Det betyder att testet har haft personer med stor forflyttnings
problematik och att testet genomforts med dessa brukares forutsattningar som ingangsvarde. Om
brukare boérjar anvianda den vandbara toaletten tidigare, nar de fortfarande har manga av sina
formagor kvar, skulle problem med att ldra sig anvdanda knappar och vanja sig med nya rutiner minska.
Antalet kvinnliga brukare har varit 6verrepresenterade.

8. Slutsats test

*  Banos vandbara toalett ger battre arbetsstéllningar

*  Minskar vridningar och fallrisker

* Underlattar anvdandandet av hjalpmedel

*  Ger yteffektivare badrum

*  Underlattar vid pakladning och hygien

*  Fungerar dven for dementa brukare

* Tidig introduktion av Banos vandbara toalett ar att foredra
»  Brukare efterfragar tillgang till handfat

Arbetsmiljoforbattringar samt dkad funktion och sakerhet for brukare

Arbetsstallningar

Banos vandbara toalett ger battre arbetsstallningar. Den &r valdigt omtyckt av personalen pa samtliga
testplatser. Den mojliggor att komma ndrmare brukaren nar denne behover hjalp vilket ger battre
arbetsstéllning och farre vridna positioner. Vridfunktionen och hoj och sankfunktionen underlattar for
personalen vid hjalp med hygien och pakladning. Fler valmojligheter till bra arbetsstallning uppnas med
hjalp av vridfunktionen. HG6j- och sankfunktionen gor att brukaren sjalv kan resa sig sjalv toalettbesok
och vid pakladning. Det ger ocksa traning till brukaren for att kunna behalla sina formagor.

Minskade fallrisker

Vridfunktionen minskar behovet av att vrida sig 180 grader och darmed fallrisken mellan toalett och
hjadlpmedel. Vridfunktionen underlattar anvandandet av hjdlpmedel pa toaletten. Badrummet kan
anvandas mer effektivt med hjalp av vridfunktionen.
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Armstéden i jamforelse med vaggmonterade armstod

Armstoden ar enklare och narmare brukaren och uppfallbara. | jamférelse med vaggmonterade
armstod ger Banos vandbara toaletts armstod en narhet till brukaren. Det ar inte i vagen pa samma
satt som vaggmonterade armstod. De ar enklare att falla upp och narmare till hands att falla ner. De ar
inte i vdagen vid pakladning eller hygienbestyr och gor att personalen kan komma narmre brukaren och
pa sa vis inta en battre arbetsstallning med mindre belastning. Deras form och funktion gor ocksa att
rummet ibland upplevs som storre i jamforelse med att ha vdggmonterade installerade.

H6j- och sank funktion i jamforelse med toalettférhojare

Hoj- och sankfunktionen ger uppresningshjalp och god sitthéjd. Den vandbara toaletten ger brukaren
den optimala sitthdjden och har inga forinstallda Iagen som brukaren maste anpassa sig efter.
Uppresningshjalpen ger bade ett traningstillfalle for brukaren samtidigt som den ger sjalvstandighet.
En toalettférhojare ger endast en sitthojd vilket brukar vara ett hogt lage for att brukaren skall kunna
resa sig. Det gor att sitthdjden blir for hégt och att brukaren inte har en optimal sittposition for att
utratta sina behov. Hodjusteringen ar ett uppresningshjalpmedel och avlastar personal nar brukaren
skall resa sig, det minimerar tunga lyft i vriden arbetsstallning.

Att tidigt borja anvanda Banos vandbara toalett dr en fordel

FOr att brukaren skall kunna lara sig den vandbara toaletten medan hen fortfarande har funktionalitet
kvar ar det en fordel att borja anvanda den tidigt. Da kan brukaren uppratta rutiner som bidrar till att
behalla sjalvstéandigheten langre. Att hinna ldra sig de fa enkla knapparna som anvands for att
justeringar innan svarigheter med ny inlarning uppstatt.

God nytta dven med demenssjukdom

Brukare med demenssjukdom har god nytta av den vandbara toaletten, med hjalp av personal.
Personalen far lattare att instruera brukaren da hen inte behéver snurra 180 grader for att satta sig.
Brukaren far ocksa mojlighet att tréna sig att resa sig upp och pa sa satt behalla kroppsliga funktioner.
Det ar svart att ta till sig nya rutiner samt svart att lara in knapparnas funktion vid demensproblematik.

Brukarna behover na handfatet fran toaletten.

Att enkelt kunna sitta kvar pa toaletten och ha tillgédng till handfatet skulle forenkla mycket for vara
anvandare i testet. Brukarna skulle fa en battre handhygien, kunna borsta tdnderna sakert sittandes,
gobra sin morgontoalett och dven kunna bli mer sjalvstandig.
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9. Nordiskt projekt

Bano har arbetat med funktionella badrum och forskning i 20 ar

Bano hari 20 ar arbetat med att géra badrummen mer funktionella for brukare och vardpersonal. En
kontinuerlig innovationsprocess i ndra samarbete med forskare, forflyttningsexperter och vardpersonal
och inte minst brukarna sjalva. Bano ar ett norskt foretag som tillverkar och séljer helhetslésningar for
tillgangliga badrum. Produkter med god funktion och av hog kvalitet; exempelvis héj- och sankbar
toalett och tvattstall med stodhandtag, blandare, stodhandtag, hyllor, skap och duschstol. Bano
levererar kompletta I6sningar till hdlsosektorn. Bano kommer att tillverka samt sélja slutprodukten.
Bano Sverige ar saljorganisationen i Sverige for Banos produkter.

Projektet ar ett nordiskt projekt och har drivits parallellt i Norge, dar 14 prototyper har installerats i
privata hem, vardboenden och sjukhus. | Danmark finns tva prototyper installerade. NTNU i Norge
kommer att genomfora en forskningsstudie tillsammans med KTH. P4 NTNU testas badrumskonceptet i
laboratoriet vid Institutionen for byggteknik. Flyttningssituationer testas och funktion och upplevelse
utvarderas av anvandare med olika funktionshinder.

Norska studien

I Norge har dels nya badrum byggts dels har funktionen testats i befintliga badrum med mindre yta.
Banos vandbara toalett har testats pa sjukhus, vardhem och i privata hem. Badrumskonceptet testas i
privata hem for att dokumentera att Banos vandbara toalett kan hjalpa fler i inte minst den aldre
aldersgruppen att bli mer sjilvstandiga och kunna bo kvar langre hemma. Aven p3 sjukhus och
vardhem har prototyper testats for att dokumentera hur mindre badrum kan bli tillgangliga och
forbattra for brukare och vardpersonal. Brukare och vardpersonal ger aterkoppling pa produkterna
och féreslar forbattringar som Bano sedan utvecklar och ominstallerar for ny testning. En av de framsta
orsakerna, dven i Norge, till att personer med maste flytta fran befintligt boende till ett vardhem eller
motsvarande ar svarigheten att anvdanda den toalett som funnits tidigare. Det finns stora férdelar,
bade pa individ- och samhallsniva, genom att dessa anvandargrupper kan bli mer sjdlvstandiga och bo
kvar langre hemma. Resultaten fran projektet ar mycket positiva. Projektet del-finansernas av
Innovation Norge.

Oslo kommun

I mars 2017 bjod Omsorgsbygg Oslo KF i samarbete med det norska programmet for
leverantorsutveckling och det norska forskningslaboratoriet for universell design, NTNU i Gjovik in till
en tavling om framtida kompletta badrumslosningar fér vardhem. Malet var att bygga funktionella
badrum for vardhem, anpassade f6r alla anvandare. En bred sammansatt jury valde det vridbara
badrumskonceptet som vinnare i tavlingen. Konceptet testades sedan av forskare vid norska
forskningslaboratoriet for universell design. Juryns asikt var att konceptet kommer att foréandra
badrumsdesignen bade i hem med tranga badrum som maste byggas om, i vardhem eftersom fler kan
anvanda losningen och i vardhem dér inte minst vardpersonalen far en battre arbetsmiljo. Det finns 6
etablerade testplatser i Oslo med mycket goda resultat.

Halse Bergen

Haukeland universitetssjukhus har testat konceptet i tvd badrum pa fyra kvadratmeter. Mer an 40
sjukskoterskor har testat badrummen i tillsammans med 6ver 100 patienter. Aterkopplingen fran
brukare och vardpersonal ar att badrummen uppfattas som rymliga och funktionella. Konceptet gor
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patienter mer sjalvstandiga. Atkomlighet for vardgivare forenklas och interaktion med anvandare
forbattras. Belastningen for vardpersonal minskar i form av farre forflyttningar och farre tunga lyft.
Erfarenhet ar att situationer da patienter tidigare behévde hjalp fran tva vardpersonal, nu klarar sig
med en. Da patienten tidigare behovde hjalp av en vardpersonal, klarar nu patienten sig sjalv. Detta
frigdr resurser och innebar en stor integritetsvinst.

Bergen kommun

Bergens kommun har testat konceptet pa sitt storsta vardhem. Resultatet ar mycket positivt. Det ar
latt att anvanda, latt att halla rent och ergonomiskt. Det ar |att att arbeta "korrekt", i bra
arbetsstéllning och innebar farre tunga lyft. Toalettens justeringsalternativ, bade hojdjustering och
vridbarheten skapar ett unikt anpassningsverktyg. Det ar latt att anpassa toaletten till patientens
behov och att handfatet kan nas fran toaletten, blir brukaren dan mer sjalvstandig. Brukaren kan tvatta
sig utan att behova forflytta sig fran toaletten. Konceptet gor det enkelt fér brukaren att resa sig. Byran
for byggande och fastigheter ser att badrumskonceptet kan ge stora yt- och ekonomiska besparingar i
byggledet och i driften av framtida vardhem.

Gloppen kommun

Gloppen kommun har testat konceptet pa vardhem. Erfarenheten &r att I6sningen fungerar och ger
tryggare och mer sjalvstdandiga anvandare. Den vdandbara toaletten ger battre utrymme for hjalpmedel
som rullstol, rollator och liftar. Farre forflyttningar minskar belastningen pa vardpersonalen.
Kommunen har beslutat att anvanda det vandbara badrumskonceptet i sitt nya vardhem. Den norska
arbetskontrollmyndigheten har accepterat I6sningen och planer pa nybyggnationer med Banos
vandbara toalett ar i full gang.
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10. Forskningsprojekt pa KTH

Arbetsmiljéforbattringar inom vard och omsorg

Projektet har tagit initiativ till ett forskningsprojekt som drivs av KTH, Avdelningen for ergonomi vid
Institutionen for medicinteknik och halsosystem. Syftet med projektet ar att undersoka, identifiera och
utveckla normbrytande I6sningar inom omradet badrum. Bano ar ett av de medverkande foretagen
och ansokan beviljades med ett forskningsanslag fran Afa forsakring. Projektet startade i juli 2018 och
ar planerat att paga under tva ar.

Verklighetslabbet pa Stureby Vard- och Omsorgsboende ar en av de medverkande i projektet och
tillhandahaller testplatser. Bland annat kommer Banos vandbara toalett att utvarderas med fokus pa
personalens arbetsmiljo.

Vetenskaplig evidens

Syftet med KTH:s badrumsprojekt som har fatt forskningsanslag fran Afa ar att ”... underséka,
identifiera och utveckla normbrytande lésningar inom omrddet badrum fér att méta dagens och
framtidens behov, for att 6ka funktionalitet, forbdttra arbetsmiljé och sékerhet for vardgivare och
brukare samt brukarautonomi som samtidigt ér systemekonomiskt férdelaktiga. ”

Projektet handlar om hur man kan utforma kompakta badrum med nya tekniska |6sningar dar
arbetsmiljon forbattras och skaderiskerna minskar for bade vardpersonal och brukare. Banos vandbara
toalett ar en av de produkterna som kan bidra till att uppna detta.
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11. Kontaktinformation

Bano Sverige AB
www.bano.se

Christian Amato
+46 739-93 30 04
christian.amato@bano.se

Hammarby Allé 91
120 63 Stockholm

Myra Industriell Design AB
WWW.myra.se

Stina Juhlin
+46 708-641405
stina@myra.se

Glasbruksgatan 40
11620 Stockholm
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